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Sarkls‘l‘

Kucuk lamba odada yumusak bir 1sik yakar; oyuncaklar susar,
yastik bekler, uyku usulca gelir.

0-2 yas - uyku rutini - 40 sayfa - 4 dk birlikte okuma



Bu Kitap Nasil Okunur?

Uyku oncesi yavaslama ritmini tekrar ve sakin sesle kurmak.

Ebeveyne psikoloji notu

Uyku kitaplar cocugu uyutmayi garanti etmez;

ongorulebilir bir kapanis ritmi kurar.

rutin duyusal sakinlesme baglanma



Okuma Ritmi

e Her paragrafi bir dncekinden biraz daha yavas oku.
e Son U¢ cumlede sesini fisiltiya yaklastir.
¢ Kitap bitince yeni oyun acma; ayni kapanis cimlesini tekrar

et.

Her sayfada cocugun cevabini beklemek, hikayenin kendisi

kadar degerlidir.



Aksam oldu. Renkler soldu. Ay incecik
giiliimsedi.



Sesler azaldi. Riizgar sustu. Sss,
sessizlik.



Lamba tik dedi. Oda bal rengi oldu. Misil
bir 1s1k.



Duvarda sakin golgeler. Her yer sicacik.
Yumusak, yumusak.



Ayicik yataga oturdu. Onun da uykusu
geldi. Esnedi.



Kirmizi araba garaja girdi. Tekerlekler
durdu. Vinn... sustu.



Top sepetine girdi. Ziplama bitti.
Dinlenme vakti.



Lamba fisildadi: yavasla. Simdi uyku
zamani. SsS.



Bir nefes aldik. Bir nefes verdik. Off...
ohh.



Ayaklar uzandi. Eller dinlendi.
Yorgunluk gitti.



Battaniye omuzlara cikti. Anne simsiki
sardi. Cup, sarildik.



Son sesler uzaklasti. Ev sessizlesti. Sss,
derin sessizlik.



Goz kapaklar: agirlasti. Pamuk gibi.
Usulca kapanmiyor.



Bas yast1g1 buldu. En sicak yer. Misil
musil.



Lamba 1s181n1 kisti. Oda huzurla doldu.
Yumusak parilts.



Lamba son sarkisim1 sdyledi. lyi geceler,
minik kalp.



OKUMADAN ONCE

Hikayenin Haritasi

Cocugun hikayeyi takip etmesine yardim eden (¢ durak.

Uyku Rutini Duyusal Sakinlesme
Uykuya geciste beynin hazirlik yapmasi Isik, ses ve hareketin azalarak bedeni
icin tutarli adimlar sunma. rahatlatmasi.

Regiilasyon Destegi
Ebeveynin sakin sesiyle cocugun bedenini

yatistirmasi.

Okurken kullan Deger katan takip

Once cocudun cliimlesini aynala, Bu sayfayi ertesi glin gercek bir ev
sonra tek bir acik uglu soru sor. anina bagdla; beceri tekrar iginde

yerlesir.

Mini kayit alani

Cocugun sectigi kelime, cizdigi fikir veya evde fark edilen kucuk
ornek buraya yazilir.

Bugtin denedik
Cocugun ciimlesi

Bir sonraki okumada



KELIME HAZINESI

Duygu ve Beceri Sozliigii

Kitabin calistigi alanlarn cocugun gundelik diline tasi.

Gegis Anlan Gorsel Uyaran Kontrolii
Aktif oyundan pasif dinlenmeye gecerken Bal rengi yumusak i1sikla saglanan dogal
yasanan gegici zorlanma. sakinlestirici ortam.

Fiziksel Gevseme
Nefes ve durusla bedendeki gerginligi
serbest birakma.

Okurken kullan Deger katan takip

Once cocudun cliimlesini aynala, Bu sayfayi ertesi glin gercek bir ev

sonra tek bir acik uglu soru sor. anina bagdla; beceri tekrar iginde
yerlesir.

Mini kayit alani

Cocugun sectigi kelime, cizdigi fikir veya evde fark edilen kucuk
ornek buraya yazilir.

Bugtin denedik
Cocugun ciimlesi

Bir sonraki okumada



SOHBET SAYFASI

Alt1 Derin Soru

Bu sorular cevabi 6l¢cmek icin degil, cocugun ic diinyasini duymak

icin.

Odanda uyumayi bekleyen en yorgun oyuncak
hangisi?

Derin bir uyku nefesi nasil alinir, bana gosterir
misin?

Disandaki rizgar da uykuya dalmis midir
sence?

Okurken kullan

Once cocugun ciimlesini aynala, sonra tek bir
acik uglu soru sor.

Mini kayit alani

Bugtin denedik
Cocugun ciimlesi

Bir sonraki okumada

Bizim evimizin uyku i1s1gi sence ne renk
yanmali?

Battaniyen sana sarildiginda ne hissediyorsun?

Uyku lambamiz kapanirken ona ne fisildayalim?

Deger katan takip

Bu sayfayi ertesi glin gercek bir ev anina
bagla; beceri tekrar icinde yerlesir.



2. GUN

Birinci Tekrar Okuma

Ayni kitabi tekrar okumak sikici degil; cocuk tekrar icinde glven

bulur.
Durak 1 Durak 2
Her paragrafi bir oncekinden biraz daha Son Ug¢ cumlede sesini fisiltiya yaklastir.
yavas oku.
Durak 3

Kitap bitince yeni oyun agma; ayni kapanis
cumlesini tekrar et.

Okurken kullan Deger katan takip

Once cocudun ciimlesini aynala, Bu sayfayi ertesi glin gercek bir ev

sonra tek bir acik uclu soru sor. anina bagdla; beceri tekrar icinde
yerlesir.

Mini kayit alani

Cocugun sectigi kelime, cizdigi fikir veya evde fark edilen kucuk
ornek buraya yazilir.

Bugtin denedik
Cocugun ciimlesi

Bir sonraki okumada



4. GUN

ikinci Tekrar Okuma

Bu kez cocugun cimleyi tamamlamasina alan ac.

Bekle Tamamlat
Sayfayi cevirmeden once U¢ saniye dur. Son kelimeyi soylemeden bakisinla davet
et.

Geniglet

Cocugun tek kelimesini sakin bir cimleye

cevir.

Okurken kullan Deger katan takip
Once cocudun cliimlesini aynala, Bu sayfayi ertesi glin gercek bir ev
sonra tek bir acik uglu soru sor. anina bagdla; beceri tekrar iginde

yerlesir.

Mini kayit alani

Cocugun sectigi kelime, cizdigi fikir veya evde fark edilen kucuk
ornek buraya yazilir.

Bugtin denedik
Cocugun ciimlesi

Bir sonraki okumada



KiTAPTAN HAYATA

Evde Uygulama

Oyuncaklari yatirma

Malzeme
Bir oyuncak, klguk ort

Adim 2
UstlnG ortiin ve ayni iyi geceler cimlesini
soyleyin.

Okurken kullan

Once cocudun climlesini aynala,
sonra tek bir acik uglu soru sor.

Mini kayit alani

Adim 1
Oyuncagdi yataga ya da mindere koyun.

Adim 3
Sonra cocugun kendi uyku adimina gegin.

Deger katan takip

Bu sayfayi ertesi glin gercek bir ev
anina bagdla; beceri tekrar iginde
yerlesir.

Cocugun sectigi kelime, cizdigi fikir veya evde fark edilen kucuk

ornek buraya yazilir.

Bugtin denedik
Cocugun ciimlesi

Bir sonraki okumada



MiKRO RITUEL

U¢ Dakikalik Oyunlar

Kitaptaki beceriyi guin icinde kuguk tekrarlarla canli tut.

Ayna oyunu

Cocuk bir duygu yuzi yapar, yetiskin

aynalar.

Bugiin nerede?
Kitaptaki beceriyi evde ararsiniz.

Okurken kullan

Once cocudun climlesini aynala,
sonra tek bir acik uglu soru sor.

Mini kayit alani

Ben olsaydim
Bir karakter yerine kendini koyar.

Deger katan takip

Bu sayfayi ertesi glin gercek bir ev
anina bagdla; beceri tekrar iginde
yerlesir.

Cocugun sectigi kelime, cizdigi fikir veya evde fark edilen kucuk

ornek buraya yazilir.

Bugtin denedik
Cocugun ciimlesi

Bir sonraki okumada



BEDENLE OGRENME

Rol Canlandirma

Cocuklar kavrami sadece duyarak degil, oynayarak da yerlestirir.

Rol 1 Rol 2
Cocuk hikayedeki karakter olur. Yetiskin yardimci karakter olur.
Ciimle

Her rol bir nazik cimleyle kapanir.

Okurken kullan Deger katan takip

Once cocudun climlesini aynala, Bu sayfayi ertesi glin gercek bir ev

sonra tek bir acik uglu soru sor. anina bagdla; beceri tekrar iginde
yerlesir.

Mini kayit alani

Cocugun sectigi kelime, cizdigi fikir veya evde fark edilen kucuk
ornek buraya yazilir.

Bugtin denedik
Cocugun ciimlesi

Bir sonraki okumada



YARATICI SAYFA

Ciz ve Anlat

Cocuk burada dogru cizim yapmaz; hikayeden kalan hissi gorinur
kilar.

Ciz Anlat
Hikayede aklinda kalan bir yeri ciz. Bu resimde kim ne hissediyor?
Bagla

Evde buna benzeyen bir an oldu mu?

Okurken kullan Deger katan takip

Once cocudun ciimlesini aynala, Bu sayfayi ertesi glin gercek bir ev

sonra tek bir acik uclu soru sor. anina bagdla; beceri tekrar icinde
yerlesir.

Mini kayit alani

Cocugun sectigi kelime, cizdigi fikir veya evde fark edilen kucuk
ornek buraya yazilir.

Bugtin denedik
Cocugun ciimlesi

Bir sonraki okumada



DiL MODELI

Aile Ciimleleri

Yetiskinin kurdugu cimle cocugun i¢ sesine donusebilir.

Giiven Sinir
Ben buradayim, birlikte bakabiliriz. Hayir demek iliskiyi bozmaz.
Onarim

Zor olduysa tekrar deneyebiliriz.

Okurken kullan Deger katan takip

Once cocudun climlesini aynala, Bu sayfayi ertesi glin gercek bir ev

sonra tek bir acik uglu soru sor. anina bagdla; beceri tekrar iginde
yerlesir.

Mini kayit alani

Cocugun sectigi kelime, cizdigi fikir veya evde fark edilen kucuk
ornek buraya yazilir.

Bugtin denedik
Cocugun ciimlesi

Bir sonraki okumada



KRizZ DEGiL BAG

Zor An Gelirse

Kitap sirasinda cocuk sikilir, aglar ya da konuyu degistirirse bu

basarisizlik degildir.

Dur

Okumayi performansa cevirmeden kisa

mola ver.

Secenek ver
Devam mi, sarilma mi, sonra mi?

Okurken kullan

Once cocudun ciimlesini aynala,
sonra tek bir acik uclu soru sor.

Mini kayit alani

Adlandir
Su an zor geldi gibi gortunuyor.

Deger katan takip

Bu sayfayi ertesi glin gercek bir ev
anina bagdla; beceri tekrar icinde
yerlesir.

Cocugun sectigi kelime, cizdigi fikir veya evde fark edilen kucuk

ornek buraya yazilir.

Bugtin denedik
Cocugun ciimlesi

Bir sonraki okumada



KENDINE SEFKAT

Ebeveyn Icin Mini Kontrol

Bu sayfa cocugu degil, okuma ortamini gozlemlemek icin.

Sesim Bekleyisim
Bugln yumusak miydi, aceleci miydi? Cocuga cevap alani biraktim mi?
Temasim

Kitap aramizdaki bagi artirdi mi?

Okurken kullan Deger katan takip

Once cocudun ciimlesini aynala, Bu sayfayi ertesi giin gercek bir ev

sonra tek bir acik uglu soru sor. anina bagdla; beceri tekrar iginde
yerlesir.

Mini kayit alani

Cocugun sectigi kelime, cizdigi fikir veya evde fark edilen kucuk
ornek buraya yazilir.

Bugtin denedik
Cocugun ciimlesi

Bir sonraki okumada



BiRLIKTE BUYUTME

Baba ve Bakim Veren Sayfasi

Bu kitap sadece annenin yUku olmasin; baska bir givenli yetiskin de

okuyabilir.
Basla Taklit etme
Bugun kitabi ben okuyorum ctimlesi yeter. Annenin tarzini kopyalamak zorunda
degilsin.

Bag kur

Cocugun sevdigi sayfayi tekrar ac.
Okurken kullan Deger katan takip
Once cocugun ciimlesini aynala, Bu sayfayi ertesi glin gercek bir ev
sonra tek bir acik uclu soru sor. anina bagdla; beceri tekrar icinde

yerlesir.

Mini kayit alani

Cocugun sectigi kelime, cizdigi fikir veya evde fark edilen kucuk
ornek buraya yazilir.

Bugtin denedik
Cocugun ciimlesi

Bir sonraki okumada



RUTIN

Yedi Giinliik Kullanim Plani

Bir kitabin degeri tek okumada degil, tekrarin iliskiye doniismesinde.

1. Gin
Kitabi yataga gegmeden hemen 6nce los bir
ortamda okumaya baslayin.

3. Gin
Kitaptaki gibi, odadaki oyuncaklara sirayla iyi
geceler dileyin.

5. Gun
Kitabi okuduktan sonra ayni kapanis cimlesini
kendi rutininize ekleyin.

7. Giin
Kitabi uyku 6ncesi glvenli ve degistirilemez bir
liman ritGeli haline getirin.

Okurken kullan

Once cocugun ciimlesini aynala, sonra tek bir
acik uglu soru sor.

Mini kayit alani

Bugitin denedik
Cocugun cumlesi

Bir sonraki okumada

2. Giun
Okuma hizinizi sayfa sayfa yavaslatarak sesinizi
fisiltiya dogru indirin.

4. Giin
Kitap okurken cocugunuzla birlikte bilincli derin
ve yavas nefesler alin.

6. Gun
Isiklar yavas yavas azaltarak hikayenin
atmosferini odaya tasiyin.

Deger katan takip

Bu sayfayi ertesi glin gercgek bir ev anina
bagla; beceri tekrar icinde yerlesir.



MiNi KARTLAR

Kes ve Sakla Kartlar:

Bu kartlar buzdolabina, cocugun masasina ya da okuma kosesine

gider.

Kart 1
Odada hangi oyuncak uyumaya
hazirlaniyor?

Kart 3
Biz simdi hangi iyi geceler cimlesini
soyleyelim?

Okurken kullan

Once cocudun ciimlesini aynala,
sonra tek bir acik uclu soru sor.

Mini kayit alani

Kart 2
Uyku lambasi hangi renkte yaniyor?

Kart 4
Uyku kitabinin degeri metinden ¢ok tekrar
edilen kapanis isaretidir.

Deger katan takip

Bu sayfayi ertesi glin gercek bir ev
anina bagdla; beceri tekrar icinde
yerlesir.

Cocugun sectigi kelime, cizdigi fikir veya evde fark edilen kucuk

ornek buraya yazilir.

Bugtin denedik
Cocugun ciimlesi

Bir sonraki okumada



KAVRAMLARI BUYUT
Mini Sozliik

Kitaptaki kelimeleri cocugun yasina uygun kuclk aciklamalara cevir.

rutin duyusal sakinlesme

Bunu bedenimde ve davranisimda fark Bunu bir cimleyle anlatabilirim.
ederim.

uyku rutini

Bu konu evde kuiclik anlarda da gorinur.

Okurken kullan Deger katan takip

Once cocudun climlesini aynala, Bu sayfayi ertesi glin gercek bir ev

sonra tek bir acik uglu soru sor. anina bagdla; beceri tekrar iginde
yerlesir.

Mini kayit alani

Cocugun sectigi kelime, cizdigi fikir veya evde fark edilen kucuk
ornek buraya yazilir.

Bugtin denedik
Cocugun ciimlesi

Bir sonraki okumada



GOZLEM

Not Alma Sayfasi

Tani koymak icin degil; cocugun hangi sayfada canlandigini

hatirlamak icin.

En sevdigi sayfa Kurmak istedigi climle

Bir sonraki okumada denenecek sey

Okurken kullan Deger katan takip

Once cocudun ciimlesini aynala, Bu sayfayi ertesi glin gercek bir ev

sonra tek bir acik uclu soru sor. anina bagdla; beceri tekrar icinde
yerlesir.

Mini kayit alani

Cocugun sectigi kelime, cizdigi fikir veya evde fark edilen kucuk
ornek buraya yazilir.

Bugtin denedik
Cocugun ciimlesi

Bir sonraki okumada



KAPANIS

Kitap Sonrasi Ritiiel

Her okuma ayni kiicuk kapanisla biterse cocuk kitapla guveni

eslestirir.
Bir sanilma Bir cimle
Kitap bitti, bag devam ediyor. Buguin bu kitapta en ¢ok sunu sevdim.
Bir secim

Yarin hangi sayfayi tekrar acalim?

Okurken kullan Deger katan takip

Once cocudun ciimlesini aynala, Bu sayfayi ertesi glin gercek bir ev

sonra tek bir acik uclu soru sor. anina bagdla; beceri tekrar icinde
yerlesir.

Mini kayit alani

Cocugun sectigi kelime, cizdigi fikir veya evde fark edilen kucuk
ornek buraya yazilir.

Bugtin denedik
Cocugun ciimlesi

Bir sonraki okumada



Birlikte Konusalim

Dogdru cevap aranmaz; cocugun distincesini duymak yeter.
e Odada hangi oyuncak uyumaya hazirlaniyor?
e Uyku lambasi hangi renkte yaniyor?

¢ Biz simdi hangi iyi geceler cimlesini soyleyelim?



Oyuncaklar: yatirma

Malzemeler: Bir oyuncak, kuclk orta
1. Oyuncagi yataga ya da mindere koyun.
2. Ustlinii 6rtiin ve ayni iyi geceler climlesini sdyleyin.

3. Sonra cocugun kendi uyku adimina gecin.



Ebeveyn Kazanim

Uyku kitabinin degeri metinden cok tekrar edilen

kapanis isaretidir.

Bu PDF tibbi, psikolojik ya da pedagojik tani araci degildir. Aile
ici okuma rutini ve sohbet destegi olarak hazirlanmistir.
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