Pofidik Tavsan kapinin 6ninde durur; iceri girmek zorunda degildir
ama bedeninin sesini dinlemeyi 6grenir.

2-4 yas - gegis ve tuvalet - 40 sayfa - 7 dk birlikte okuma




Bu Kitap Nasil Okunur?

Tuvalet gecisini baskisiz, deneme odakli bir rittele cevirmek.

Ebeveyne psikoloji notu

Tuvalet egitimi cocugun hazir olusuna baglidir. Bu kitap

acele ettirmez; beden sinyalini fark etmeye alan acar.

beden sinyali o6zbakim deneme cesareti



Okuma Ritmi

e Kitabi tuvalet basarisini kutlamak icin degil, deneme

cesaretini gorunur kilmak icin oku.
¢ 'Oldu ya da olmadi' cimlesini ozellikle sakin oku.
e Cocugun hazir degilse kitabi sadece beden sinyali sohbeti

olarak kullan.

Her sayfada cocugun cevabini beklemek, hikayenin kendisi
kadar degerlidir.



Pofidik Tavsan oyun halisinda
oynuyordu. Kiiplerle kule yapiyordu.




kseldi.

Bir kiip, iki kiip, ii¢ kiip. Kule yii



Tam yildi1z1 koyacakti. Karninda kiic¢iik
bir kipirti oldu.




Pofidik durdu. "Bu kipirti ne?" diye
ditsiindii.
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Kipirt1 yine geldi. "Karnim bana haber
veriyor," dedi.
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Kapida giiliimseyen bir tavsan resmi
vardi. Burasi tuvaletti.




Pofidik iceri bakti. Sonra bir adim geri
cekildi.




"Galiba heniiz degil," dedi. Geri donmek

istedi.



Annesi onu gordii. "Bedenin haber
verirse yine deneriz," dedi.




Pofidik rahatladi. Az sonra haberci yine
geldi.




Bu kez kararhydi. I¢eri girdi ve oturdu.




Sadece bekledi. Bir sarki mirildandas.




Sonuc¢ oldu ya da olmadi. Pofidik ellerini
yikada.




kii denemek de kocaman bir adimdau.

Ciin
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Kuleye dondii. Yildi1z1 en tepeye koydu.
"Bedenimi dinledim," dedi.
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OKUMADAN ONCE

Hikayenin Haritasi

Cocugun hikayeyi takip etmesine yardim eden (¢ durak.

Tuvalet aliskanlgi bir dis egitim degil, Basariya veya sonuca odaklanmak yerine

cocugun kendi beden ritmini fark etme "bedenin sinyalini fark etmeyi" ve

surecidir; asla acele ettirilemez. "deneme cesaretini" dvmek slreci
hafifletir.

Geri gekilmeler ve kapidan donmeler
reddetme degil, cocugun kendi hazir
bulunuslugunu glvenle tartma anlaridir.

Okurken kullan Deger katan takip

Once cocudun ciimlesini aynala, Bu sayfayi ertesi glin gercek bir ev

sonra tek bir acik uclu soru sor. anina badla; beceri tekrar icinde
yerlesir.

Mini kayit alani

Cocugun sectigi kelime, cizdigi fikir veya evde fark edilen kucuk
ornek buraya yazilir.

Bugtin denedik
Cocugun ciimlesi

Bir sonraki okumada



KELIME HAZINESI

Duygu ve Beceri Sozliigii

Kitabin calistigi alanlarn cocugun gundelik diline tasi.

Beden Sinyali Otonomi

Bedenin tuvalet, aclik veya uyku gibi Cocugun kendi bedeni Gizerinde karar
ihtiyaclari igin verdigi dogal, iceriden gelen verebilme, evet ya da hayir deme
mesajlar. ozgurligu.

Deneme Cesareti
Sonug ne olursa olsun, yeni bir fiziksel
rutini denemek icin gosterilen o ilk kiiguk

istek.

Okurken kullan Deger katan takip

Once cocudun ciimlesini aynala, Bu sayfayi ertesi gin gercek bir ev
sonra tek bir acik uclu soru sor. anina bagdla; beceri tekrar icinde

yerlesir.

Mini kayit alani

Cocugun sectigi kelime, cizdigi fikir veya evde fark edilen kucuk
ornek buraya yazilir.

Bugtin denedik
Cocugun ciimlesi

Bir sonraki okumada



SOHBET SAYFASI

Alt1 Derin Soru

Bu sorular cevabi 6l¢cmek icin degil, cocugun ic diinyasini duymak

icin.

Pofidik Tavsan karninda nasil bir his, nasil bir
haberci fark etti?

Annesi ona zorla girmesini sdylemek yerine ne
teklif etti?

Sonug olmasa bile Pofidik kapidan ¢ikinca
neden ellerini yikadi sence?

Okurken kullan

Once cocugun ciimlesini aynala, sonra tek bir
acik uglu soru sor.

Mini kayit alani

Bugtin denedik
Cocugun ciimlesi

Bir sonraki okumada

Tuvalet kapisindan ilk baktiginda sence neden
hemen girmekten vazgecti?

Pofidik iceride beklerken sikilmamak icin neler
yapt?

Senin bedeninin habercisi sence nasil bir ses
cikariyor?

Deger katan takip

Bu sayfayi ertesi glin gercek bir ev anina
bagla; beceri tekrar icinde yerlesir.



2. GUN

Birinci Tekrar Okuma

Ayni kitabi tekrar okumak sikici degil; cocuk tekrar icinde glven

bulur.
Durak 1 Durak 2
Kitabi tuvalet basarisini kutlamak icin 'Oldu ya da olmadi' ciimlesini 6zellikle
degil, deneme cesaretini gortunir kilmak sakin oku.
icin oku.
Durak 3

Cocugun hazir degilse kitabi sadece
beden sinyali sohbeti olarak kullan.

Okurken kullan Deger katan takip

Once cocudun ciimlesini aynala, Bu sayfayi ertesi giin gercek bir ev

sonra tek bir agik uglu soru sor. anina bagdla; beceri tekrar iginde
yerlesir.

Mini kayit alani

Cocugun sectigi kelime, cizdigi fikir veya evde fark edilen kucuk
ornek buraya yazilir.

Bugtin denedik
Cocugun ciimlesi

Bir sonraki okumada



4. GUN

ikinci Tekrar Okuma

Bu kez cocugun cimleyi tamamlamasina alan ac.

Bekle Tamamlat
Sayfayi cevirmeden once U¢ saniye dur. Son kelimeyi soylemeden bakisinla davet
et.

Geniglet

Cocugun tek kelimesini sakin bir cimleye

cevir.

Okurken kullan Deger katan takip
Once cocudun cliimlesini aynala, Bu sayfayi ertesi glin gercek bir ev
sonra tek bir acik uglu soru sor. anina bagdla; beceri tekrar iginde

yerlesir.

Mini kayit alani

Cocugun sectigi kelime, cizdigi fikir veya evde fark edilen kucuk
ornek buraya yazilir.

Bugtin denedik
Cocugun ciimlesi

Bir sonraki okumada



KiTAPTAN HAYATA

Evde Uygulama

Beden haberleri

Malzeme
Kagit, kalem

Adim 2
Aclik, uyku, tuvalet gibi beden haberlerini
tek tek adlandirin.

Okurken kullan

Once cocudun climlesini aynala,
sonra tek bir acik uglu soru sor.

Mini kayit alani

Adim 1
Kagida kicuk bir zil cizin.

Adim 3
Cocugun bir haberci sesi secmesine izin
verin.

Deger katan takip

Bu sayfayi ertesi glin gercek bir ev
anina bagdla; beceri tekrar iginde
yerlesir.

Cocugun sectigi kelime, cizdigi fikir veya evde fark edilen kucuk

ornek buraya yazilir.

Bugtin denedik
Cocugun ciimlesi

Bir sonraki okumada



MiKRO RITUEL

U¢ Dakikalik Oyunlar

Kitaptaki beceriyi guin icinde kuguk tekrarlarla canli tut.

Ayna oyunu

Cocuk bir duygu yuzi yapar, yetiskin

aynalar.

Bugiin nerede?
Kitaptaki beceriyi evde ararsiniz.

Okurken kullan

Once cocudun climlesini aynala,
sonra tek bir acik uglu soru sor.

Mini kayit alani

Ben olsaydim
Bir karakter yerine kendini koyar.

Deger katan takip

Bu sayfayi ertesi glin gercek bir ev
anina bagdla; beceri tekrar iginde
yerlesir.

Cocugun sectigi kelime, cizdigi fikir veya evde fark edilen kucuk

ornek buraya yazilir.

Bugtin denedik
Cocugun ciimlesi

Bir sonraki okumada



BEDENLE OGRENME

Rol Canlandirma

Cocuklar kavrami sadece duyarak degil, oynayarak da yerlestirir.

Rol 1 Rol 2
Cocuk hikayedeki karakter olur. Yetiskin yardimci karakter olur.
Ciimle

Her rol bir nazik cimleyle kapanir.

Okurken kullan Deger katan takip

Once cocudun climlesini aynala, Bu sayfayi ertesi glin gercek bir ev

sonra tek bir acik uglu soru sor. anina bagdla; beceri tekrar iginde
yerlesir.

Mini kayit alani

Cocugun sectigi kelime, cizdigi fikir veya evde fark edilen kucuk
ornek buraya yazilir.

Bugtin denedik
Cocugun ciimlesi

Bir sonraki okumada



YARATICI SAYFA

Ciz ve Anlat

Cocuk burada dogru cizim yapmaz; hikayeden kalan hissi gorinur
kilar.

Ciz Anlat
Hikayede aklinda kalan bir yeri ciz. Bu resimde kim ne hissediyor?
Bagla

Evde buna benzeyen bir an oldu mu?

Okurken kullan Deger katan takip

Once cocudun ciimlesini aynala, Bu sayfayi ertesi glin gercek bir ev

sonra tek bir acik uclu soru sor. anina bagdla; beceri tekrar icinde
yerlesir.

Mini kayit alani

Cocugun sectigi kelime, cizdigi fikir veya evde fark edilen kucuk
ornek buraya yazilir.

Bugtin denedik
Cocugun ciimlesi

Bir sonraki okumada



DiL MODELI

Aile Ciimleleri

Yetiskinin kurdugu cimle cocugun i¢ sesine donusebilir.

Giiven Sinir
Ben buradayim, birlikte bakabiliriz. Hayir demek iliskiyi bozmaz.
Onarim

Zor olduysa tekrar deneyebiliriz.

Okurken kullan Deger katan takip

Once cocudun climlesini aynala, Bu sayfayi ertesi glin gercek bir ev

sonra tek bir acik uglu soru sor. anina bagdla; beceri tekrar iginde
yerlesir.

Mini kayit alani

Cocugun sectigi kelime, cizdigi fikir veya evde fark edilen kucuk
ornek buraya yazilir.

Bugtin denedik
Cocugun ciimlesi

Bir sonraki okumada



KRizZ DEGiL BAG

Zor An Gelirse

Kitap sirasinda cocuk sikilir, aglar ya da konuyu degistirirse bu

basarisizlik degildir.

Dur

Okumayi performansa cevirmeden kisa

mola ver.

Secenek ver
Devam mi, sarilma mi, sonra mi?

Okurken kullan

Once cocudun ciimlesini aynala,
sonra tek bir acik uclu soru sor.

Mini kayit alani

Adlandir
Su an zor geldi gibi gortunuyor.

Deger katan takip

Bu sayfayi ertesi glin gercek bir ev
anina bagdla; beceri tekrar icinde
yerlesir.

Cocugun sectigi kelime, cizdigi fikir veya evde fark edilen kucuk

ornek buraya yazilir.

Bugtin denedik
Cocugun ciimlesi

Bir sonraki okumada



KENDINE SEFKAT

Ebeveyn Icin Mini Kontrol

Bu sayfa cocugu degil, okuma ortamini gozlemlemek icin.

Sesim Bekleyisim
Bugln yumusak miydi, aceleci miydi? Cocuga cevap alani biraktim mi?
Temasim

Kitap aramizdaki bagi artirdi mi?

Okurken kullan Deger katan takip

Once cocudun ciimlesini aynala, Bu sayfayi ertesi giin gercek bir ev

sonra tek bir acik uglu soru sor. anina bagdla; beceri tekrar iginde
yerlesir.

Mini kayit alani

Cocugun sectigi kelime, cizdigi fikir veya evde fark edilen kucuk
ornek buraya yazilir.

Bugtin denedik
Cocugun ciimlesi

Bir sonraki okumada



BiRLIKTE BUYUTME

Baba ve Bakim Veren Sayfasi

Bu kitap sadece annenin yUku olmasin; baska bir givenli yetiskin de

okuyabilir.
Basla Taklit etme
Bugun kitabi ben okuyorum ctimlesi yeter. Annenin tarzini kopyalamak zorunda
degilsin.

Bag kur

Cocugun sevdigi sayfayi tekrar ac.
Okurken kullan Deger katan takip
Once cocugun ciimlesini aynala, Bu sayfayi ertesi glin gercek bir ev
sonra tek bir acik uclu soru sor. anina bagdla; beceri tekrar icinde

yerlesir.

Mini kayit alani

Cocugun sectigi kelime, cizdigi fikir veya evde fark edilen kucuk
ornek buraya yazilir.

Bugtin denedik
Cocugun ciimlesi

Bir sonraki okumada



RUTIN

Yedi Giinliik Kullanim Plani

Bir kitabin degeri tek okumada degil, tekrarin iliskiye doniismesinde.

1. Gin

Kitabi okurken Pofidik'in bedenine gelen
"haberci" kavramina odaklanin, bu sesin neye
benzedigi Gzerine konusun.

3. Giin

Gun iginde uyku veya aglik gibi diger bedensel
sinyalleri fark etmesine yardimci olacak sakin
sorular sorun.

5. Gun

Cocugunuz tuvalete gidip sonug alamadiginda
"Denedigin icin tesekkdurler, bedenin haber
verince yine geliriz" deyin.

7. Giin

Cocugunuzun otonomisine saygi duyun; kiiguk
denemelerini abartili alkislar olmadan sadece
takdir eden bir gulimsemeyle karsilayin.

Okurken kullan

Once cocugun ciimlesini aynala, sonra tek bir
acik uglu soru sor.

Mini kayit alan

Bugtin denedik
Cocugun ctimlesi

Bir sonraki okumada

2. Giun

Cocugunuzla kendi "beden habercisi" icin 6zel,
aranizda sifre olacak komik bir isim veya ses
bulun.

4. Gun

Tuvalet alanini cocugunuz icin daha davetkar
hale getirecek kiictk bir gorsel veya glvenli bir
basamak ekleyin.

6. Gun

Kitaptaki gibi, tuvalette beklerken veya elleri
yikarken birlikte soyleyebilecegdiniz kisa,
eglenceli bir sarki uydurun.

Deger katan takip

Bu sayfayi ertesi glin gercek bir ev anina
bagla; beceri tekrar icinde yerlesir.



MiNi KARTLAR

Kes ve Sakla Kartlar:

Bu kartlar buzdolabina, cocugun masasina ya da okuma kosesine

gider.

Kart 1 Kart 2

Pofidik'in bedenindeki haberci ne soyledi? Denemek sonug olmasa da neden bir
adimdi?

Kart 3 Kart 4

Ellerimizi yikarken hangi klicuk sarkiyi Hazir olusu beklemek tembellik degil,

soyleyelim? cocugun beden farkindaligini koruyan
guvenli yoldur.

Okurken kullan Deger katan takip

Once cocudun ciimlesini aynala, Bu sayfayi ertesi giin gercek bir ev

sonra tek bir agik uglu soru sor. anina bagdla; beceri tekrar iginde

yerlesir.

Mini kayit alani

Cocugun sectigi kelime, cizdigi fikir veya evde fark edilen kucuk
ornek buraya yazilir.

Bugtin denedik
Cocugun ciimlesi

Bir sonraki okumada



KAVRAMLARI BUYUT
Mini Sozliik

Kitaptaki kelimeleri cocugun yasina uygun kuclk aciklamalara cevir.

beden sinyali o6zbakim
Bunu bedenimde ve davranisimda fark Bunu bir cimleyle anlatabilirim.
ederim.

gecis ve tuvalet
Bu konu evde kuiclik anlarda da gorinur.

Okurken kullan Deger katan takip

Once cocudun climlesini aynala, Bu sayfayi ertesi glin gercek bir ev

sonra tek bir acik uglu soru sor. anina bagdla; beceri tekrar iginde
yerlesir.

Mini kayit alani

Cocugun sectigi kelime, cizdigi fikir veya evde fark edilen kucuk
ornek buraya yazilir.

Bugtin denedik
Cocugun ciimlesi

Bir sonraki okumada



GOZLEM

Not Alma Sayfasi

Tani koymak icin degil; cocugun hangi sayfada canlandigini

hatirlamak icin.

En sevdigi sayfa Kurmak istedigi climle

Bir sonraki okumada denenecek sey

Okurken kullan Deger katan takip

Once cocudun ciimlesini aynala, Bu sayfayi ertesi glin gercek bir ev

sonra tek bir acik uclu soru sor. anina bagdla; beceri tekrar icinde
yerlesir.

Mini kayit alani

Cocugun sectigi kelime, cizdigi fikir veya evde fark edilen kucuk
ornek buraya yazilir.

Bugtin denedik
Cocugun ciimlesi

Bir sonraki okumada



KAPANIS

Kitap Sonrasi Ritiiel

Her okuma ayni kiicuk kapanisla biterse cocuk kitapla guveni

eslestirir.
Bir sanilma Bir cimle
Kitap bitti, bag devam ediyor. Buguin bu kitapta en ¢ok sunu sevdim.
Bir secim

Yarin hangi sayfayi tekrar acalim?

Okurken kullan Deger katan takip

Once cocudun ciimlesini aynala, Bu sayfayi ertesi glin gercek bir ev

sonra tek bir acik uclu soru sor. anina bagdla; beceri tekrar icinde
yerlesir.

Mini kayit alani

Cocugun sectigi kelime, cizdigi fikir veya evde fark edilen kucuk
ornek buraya yazilir.

Bugtin denedik
Cocugun ciimlesi

Bir sonraki okumada



Birlikte Konusalim

Dogdru cevap aranmaz; cocugun distincesini duymak yeter.
e Pofidik'in bedenindeki haberci ne soyledi?
e Denemek sonug¢ olmasa da neden bir adimdi?

e Ellerimizi yikarken hangi kuguk sarkiyi soyleyelim?



Beden haberleri

Malzemeler: Kagit, kalem
1. Kagida kuclk bir zil cizin.
2. Aclik, uyku, tuvalet gibi beden haberlerini tek tek adlandirin.

3. Cocugun bir haberci sesi segmesine izin verin.



Ebeveyn Kazanim

Hazir olusu beklemek tembellik degil, cocugun beden

farkindaligini koruyan gtvenli yoldur.

Bu PDF tibbi, psikolojik ya da pedagojik tani araci degildir. Aile
ici okuma rutini ve sohbet destegi olarak hazirlanmistir.
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