Efe tohumu eker ve ertesi sabah agdac bekler; sabir, topragi her gin
biraz yoklamakla buydur.

4-6 yas - sabir - 40 sayfa - 9 dk birlikte okuma



Bu Kitap Nasil Okunur?

Beklemeyi pasif durmak degil, kicik bakim adimlarnyla
iliskilendirmek.

Ebeveyne psikoloji notu

Sabir kucguk cocuk icin soyut bir erdemdir. Somut bakim
adimiyla anlatilinca daha anlasilir olur.

gecikmis doyum doga go6zlemi rutin



Okuma Ritmi

e Tohumun bekledigi guinleri parmakla say.
e Sabir cimlesini 6gut gibi degil, kesif gibi oku.
e Cocugun beklemekte zorlandigi bir durumu hemen konuya

baglama; once hikayeyi sindirin.

Her sayfada cocugun cevabini beklemek, hikayenin kendisi

kadar degerlidir.



Efe'nin avucunda ¢cok degerli, minicik bir
sey vardi. Diinyanin en kiiciik sirr1
gibiydi.



O kadar kiiciiktii ki, Efe onu
kaybetmemek icin parmaklarini simsiki,
simsicacik kapali tutuyordu.



Anneannesi sefkatle giilliimsedi ve
masanin iizerine kiiciik, toprak rengi
yuvarlak bir saksi koydu.



ofs Lodac Sttty

irlikte saksiya yumusacik topra
doldurdular ve tohumu usulca, yavasca
topragin icine biraktilar.



' Efe hemen saksinn iizerine egildi. "Agac
oldu mu anneanne?" diye sordu biiyiik
bir heyecanla.



'Heniiz degil," dedi anneannesi.
"Tohumlar topragin altinda kimse
gormeden, sessizce calismayi ¢cok sever."



Ertesi sabah Efe uyanir uyanmaz,
pijamalariyla saksinin yanina, topragina
bakmaya kostu.




Ama toprak diin birakti1g: gibi
diimdiizdii. Efe'nin omuzlar: diistii.
"Hicbir sey olmamus ki."



Anneannesi topraga parmagiyla hafifce
dokundu. "Bugiinkii isimiz ona sadece
biraz su vermek."



"Sonra da ona kendi kendine bityiimesi

icin kocaman bir zaman tanimak," diye
fisildada.



Uciincii giin Efe yine bakt, hicbir sey
yoktu. Besinci giin yine bakti, toprak
tamamen ayniydi.



Yedinci gﬁnﬁ;i séahmda, topragin tam
ortasinda minicik yesil bir ¢izgi usulca
belirdi.



fe seviﬁné ‘l‘)ég'lrmék istedi ama
fisildadi. Ciinkii kiiciik ¢izgi cok yeni
uyanms gibi nazikti.



"Sabir bu mu?" diye sordu Efe.
Anneannesi sevgiyle basini salladi.



"Sabir hicbir sey yapmamak degil.
Gerekeni yapip onun kendi zamaninda
biiyiimesine izin vermektir."



Efe o giin saksinin yanina kocaman bir
giines resmi ¢izip koydu. Beklerken ne
yapacagini bulmustu.



OKUMADAN ONCE

Hikayenin Haritasi

Cocugun hikayeyi takip etmesine yardim eden (¢ durak.

Beklemeyi Eyleme Donustirmek Hayal Kinkligina Alan A¢cmak
Sabir, cocuga 'dur' demek degil, beklerken Cocugun hemen sonug géremeyince
yapabilecegdi kiigik adimlar sunmaktir. yasadigi GzintlyU kiciimsemeden

sefkatle kabul etmek.

Doganin Ritmini Model Almak
Bitkilerin buytme hizi lizerinden, her seyin
bir zamani oldugunu somutlastirmak.

Okurken kullan Deger katan takip

Once cocudun ciimlesini aynala, Bu sayfayi ertesi glin gercek bir ev

sonra tek bir agik ucglu soru sor. anina bagdla; beceri tekrar icinde
yerlesir.

Mini kayit alani

Cocugun sectigi kelime, cizdigi fikir veya evde fark edilen kucuk
ornek buraya yazilir.

Bugtin denedik
Cocugun ciimlesi

Bir sonraki okumada



KELIME HAZINESI

Duygu ve Beceri Sozliigii

Kitabin calistigi alanlarn cocugun gundelik diline tasi.

Sabir Hayal Kirikug:

Beklerken kendi kendini oyalayabilme ve Bekledigi ya da istedigi sey hemen

amaca giden stirecte kalabilme becerisi. gerceklesmediginde hissedilen dogal
UzUntu hali.

Umut

Sirecin sonunda glzel bir sey olacagina
dair duyulan guven duygusu.

Okurken kullan Deger katan takip

Once cocudun ciimlesini aynala, Bu sayfayi ertesi glin gercek bir ev

sonra tek bir acik uclu soru sor. anina badla; beceri tekrar icinde
yerlesir.

Mini kayit alani

Cocugun sectigi kelime, cizdigi fikir veya evde fark edilen kucuk
ornek buraya yazilir.

Bugtin denedik
Cocugun ciimlesi

Bir sonraki okumada



SOHBET SAYFASI

Alt1 Derin Soru

Bu sorular cevabi 6l¢cmek icin degil, cocugun ic diinyasini duymak

icin.

Efe tohumu ektikten sonraki ilk sabah neden
Gzalda?

Senin beklerken cok sikildigin bir zaman oldu
mu?

Saksinin yanina sen bir not koysaydin ne
yazardin?

Okurken kullan

Once cocugun ciimlesini aynala, sonra tek bir
acik uglu soru sor.

Mini kayit alani

Bugtin denedik
Cocugun ciimlesi

Bir sonraki okumada

Sence tohum topragdin altinda gizlice ne
yapiyordu?

Anneannesi sabrin ne demek oldugunu nasil
anlatti?

Biz ailece hangi glzel seyin blyimesini
bekleyebiliriz?

Deger katan takip

Bu sayfayi ertesi glin gercek bir ev anina
bagla; beceri tekrar icinde yerlesir.



2. GUN

Birinci Tekrar Okuma

Ayni kitabi tekrar okumak sikici degil; cocuk tekrar icinde glven

bulur.

Durak 1

Tohumun bekledigi glnleri parmakla say.

Durak 3

Cocugun beklemekte zorlandigi bir
durumu hemen konuya baglama; 6nce
hikayeyi sindirin.

Okurken kullan

Once cocudun ciimlesini aynala,
sonra tek bir agik uglu soru sor.

Mini kayit alani

Durak 2
Sabir cimlesini 6gut gibi degil, kesif gibi
oku.

Deger katan takip

Bu sayfayi ertesi giin gercek bir ev
anina bagdla; beceri tekrar iginde
yerlesir.

Cocugun sectigi kelime, cizdigi fikir veya evde fark edilen kucuk

ornek buraya yazilir.

Bugtin denedik
Cocugun ciimlesi

Bir sonraki okumada



4. GUN

ikinci Tekrar Okuma

Bu kez cocugun cimleyi tamamlamasina alan ac.

Bekle Tamamlat
Sayfayi cevirmeden once U¢ saniye dur. Son kelimeyi soylemeden bakisinla davet
et.

Geniglet

Cocugun tek kelimesini sakin bir cimleye

cevir.

Okurken kullan Deger katan takip
Once cocudun cliimlesini aynala, Bu sayfayi ertesi glin gercek bir ev
sonra tek bir acik uglu soru sor. anina bagdla; beceri tekrar iginde

yerlesir.

Mini kayit alani

Cocugun sectigi kelime, cizdigi fikir veya evde fark edilen kucuk
ornek buraya yazilir.

Bugtin denedik
Cocugun ciimlesi

Bir sonraki okumada



KiTAPTAN HAYATA

Evde Uygulama

Uc giin gdzlem

Malzeme Adim 1

Pamuk, fasulye, kiiclik kap, su Fasulyeyi pamuga koyup cok az sulayin.
Adim 2 Adim 3

Uc glin boyunca sadece bakin ve kigutk Degisiklik yoksa 'bugiin de bekleme gund'
degisiklikleri soyleyin. deyin.

Okurken kullan Deger katan takip

Once cocudun climlesini aynala, Bu sayfayi ertesi glin gercek bir ev
sonra tek bir acik uglu soru sor. anina bagdla; beceri tekrar iginde

yerlesir.

Mini kayit alani

Cocugun sectigi kelime, cizdigi fikir veya evde fark edilen kucuk
ornek buraya yazilir.

Bugtin denedik
Cocugun ciimlesi

Bir sonraki okumada



MiKRO RITUEL

U¢ Dakikalik Oyunlar

Kitaptaki beceriyi guin icinde kuguk tekrarlarla canli tut.

Ayna oyunu

Cocuk bir duygu yuzi yapar, yetiskin

aynalar.

Bugiin nerede?
Kitaptaki beceriyi evde ararsiniz.

Okurken kullan

Once cocudun climlesini aynala,
sonra tek bir acik uglu soru sor.

Mini kayit alani

Ben olsaydim
Bir karakter yerine kendini koyar.

Deger katan takip

Bu sayfayi ertesi glin gercek bir ev
anina bagdla; beceri tekrar iginde
yerlesir.

Cocugun sectigi kelime, cizdigi fikir veya evde fark edilen kucuk

ornek buraya yazilir.

Bugtin denedik
Cocugun ciimlesi

Bir sonraki okumada



BEDENLE OGRENME

Rol Canlandirma

Cocuklar kavrami sadece duyarak degil, oynayarak da yerlestirir.

Rol 1 Rol 2
Cocuk hikayedeki karakter olur. Yetiskin yardimci karakter olur.
Ciimle

Her rol bir nazik cimleyle kapanir.

Okurken kullan Deger katan takip

Once cocudun climlesini aynala, Bu sayfayi ertesi glin gercek bir ev

sonra tek bir acik uglu soru sor. anina bagdla; beceri tekrar iginde
yerlesir.

Mini kayit alani

Cocugun sectigi kelime, cizdigi fikir veya evde fark edilen kucuk
ornek buraya yazilir.

Bugtin denedik
Cocugun ciimlesi

Bir sonraki okumada



YARATICI SAYFA

Ciz ve Anlat

Cocuk burada dogru cizim yapmaz; hikayeden kalan hissi gorinur
kilar.

Ciz Anlat
Hikayede aklinda kalan bir yeri ciz. Bu resimde kim ne hissediyor?
Bagla

Evde buna benzeyen bir an oldu mu?

Okurken kullan Deger katan takip

Once cocudun ciimlesini aynala, Bu sayfayi ertesi glin gercek bir ev

sonra tek bir acik uclu soru sor. anina bagdla; beceri tekrar icinde
yerlesir.

Mini kayit alani

Cocugun sectigi kelime, cizdigi fikir veya evde fark edilen kucuk
ornek buraya yazilir.

Bugtin denedik
Cocugun ciimlesi

Bir sonraki okumada



DiL MODELI

Aile Ciimleleri

Yetiskinin kurdugu cimle cocugun i¢ sesine donusebilir.

Giiven Sinir
Ben buradayim, birlikte bakabiliriz. Hayir demek iliskiyi bozmaz.
Onarim

Zor olduysa tekrar deneyebiliriz.

Okurken kullan Deger katan takip

Once cocudun climlesini aynala, Bu sayfayi ertesi glin gercek bir ev

sonra tek bir acik uglu soru sor. anina bagdla; beceri tekrar iginde
yerlesir.

Mini kayit alani

Cocugun sectigi kelime, cizdigi fikir veya evde fark edilen kucuk
ornek buraya yazilir.

Bugtin denedik
Cocugun ciimlesi

Bir sonraki okumada



KRizZ DEGiL BAG

Zor An Gelirse

Kitap sirasinda cocuk sikilir, aglar ya da konuyu degistirirse bu

basarisizlik degildir.

Dur

Okumayi performansa cevirmeden kisa

mola ver.

Secenek ver
Devam mi, sarilma mi, sonra mi?

Okurken kullan

Once cocudun ciimlesini aynala,
sonra tek bir acik uclu soru sor.

Mini kayit alani

Adlandir
Su an zor geldi gibi gortunuyor.

Deger katan takip

Bu sayfayi ertesi glin gercek bir ev
anina bagdla; beceri tekrar icinde
yerlesir.

Cocugun sectigi kelime, cizdigi fikir veya evde fark edilen kucuk

ornek buraya yazilir.

Bugtin denedik
Cocugun ciimlesi

Bir sonraki okumada



KENDINE SEFKAT

Ebeveyn Icin Mini Kontrol

Bu sayfa cocugu degil, okuma ortamini gozlemlemek icin.

Sesim Bekleyisim
Bugln yumusak miydi, aceleci miydi? Cocuga cevap alani biraktim mi?
Temasim

Kitap aramizdaki bagi artirdi mi?

Okurken kullan Deger katan takip

Once cocudun ciimlesini aynala, Bu sayfayi ertesi giin gercek bir ev

sonra tek bir acik uglu soru sor. anina bagdla; beceri tekrar iginde
yerlesir.

Mini kayit alani

Cocugun sectigi kelime, cizdigi fikir veya evde fark edilen kucuk
ornek buraya yazilir.

Bugtin denedik
Cocugun ciimlesi

Bir sonraki okumada



BiRLIKTE BUYUTME

Baba ve Bakim Veren Sayfasi

Bu kitap sadece annenin yUku olmasin; baska bir givenli yetiskin de

okuyabilir.
Basla Taklit etme
Bugun kitabi ben okuyorum ctimlesi yeter. Annenin tarzini kopyalamak zorunda
degilsin.

Bag kur

Cocugun sevdigi sayfayi tekrar ac.
Okurken kullan Deger katan takip
Once cocugun ciimlesini aynala, Bu sayfayi ertesi glin gercek bir ev
sonra tek bir acik uclu soru sor. anina bagdla; beceri tekrar icinde

yerlesir.

Mini kayit alani

Cocugun sectigi kelime, cizdigi fikir veya evde fark edilen kucuk
ornek buraya yazilir.

Bugtin denedik
Cocugun ciimlesi

Bir sonraki okumada



RUTIN

Yedi Giinliik Kullanim Plani

Bir kitabin degeri tek okumada degil, tekrarin iliskiye doniismesinde.

1. Gin
Hikayeyi kesintisiz, ses tonunuzu duygu
gecislerine uydurarak okuyun.

3. Giin
Evde kuiclk bir 'bekleme kosesi' olusturun
(6rnegin pamukta fasulye deneyi).

5. Gin

Cocugun beklemekte zorlandigi anlarda,
tohumun topraktaki sessiz calismasini
hatirlatin.

7. Giin
Cocugunuzla birlikte bir 'sabir madalyas!' veya
resmi yapip odasina asin.

Okurken kullan

Once cocugun ciimlesini aynala, sonra tek bir
acik uglu soru sor.

Mini kayit alani

Bugtin denedik
Cocugun ctimlesi

Bir sonraki okumada

2. Gin

Sadece resimlere bakarak, Efe'nin ylzindeki
ifadeler (heyecan, Gzlintd, seving) hakkinda
konusun.

4. Gun
Hikayedeki 'Bugunki isimiz su vermek, sonra
beklemek' cimlesini glinlik rutininize tasiyin.

6. Gun
Alti derin sorudan ikisini secerek sakin bir
aksam sohbeti yapin.

Deger katan takip

Bu sayfayi ertesi glin gercek bir ev anina
bagla; beceri tekrar icinde yerlesir.



MiNi KARTLAR

Kes ve Sakla Kartlar:

Bu kartlar buzdolabina, cocugun masasina ya da okuma kosesine

gider.
Kart 1 Kart 2
Efe neden ilk gtin hayal kiriklidina ugradi? Tohum iceride ne yapiyor olabilir?
Kart 3 Kart 4
Biz hangi seyin bluylimesine zaman Sabir, cocuga 'bekle' demekle degil,
taniyabiliriz? beklerken ne yapacagini gostermekle
ogrenilir.
Okurken kullan Deger katan takip
Once cocudun ciimlesini aynala, Bu sayfayi ertesi glin gercek bir ev
sonra tek bir agik uglu soru sor. anina bagdla; beceri tekrar icinde
yerlesir.

Mini kayit alani

Cocugun sectigi kelime, cizdigi fikir veya evde fark edilen kucuk
ornek buraya yazilir.

Bugtin denedik
Cocugun ciimlesi

Bir sonraki okumada



KAVRAMLARI BUYUT
Mini Sozliik

Kitaptaki kelimeleri cocugun yasina uygun kuclk aciklamalara cevir.

gecikmis doyum doga gozlemi

Bunu bedenimde ve davranisimda fark Bunu bir cimleyle anlatabilirim.
ederim.

sabir

Bu konu evde kuiclik anlarda da gorinur.

Okurken kullan Deger katan takip

Once cocudun climlesini aynala, Bu sayfayi ertesi glin gercek bir ev

sonra tek bir acik uglu soru sor. anina bagdla; beceri tekrar iginde
yerlesir.

Mini kayit alani

Cocugun sectigi kelime, cizdigi fikir veya evde fark edilen kucuk
ornek buraya yazilir.

Bugtin denedik
Cocugun ciimlesi

Bir sonraki okumada



GOZLEM

Not Alma Sayfasi

Tani koymak icin degil; cocugun hangi sayfada canlandigini

hatirlamak icin.

En sevdigi sayfa Kurmak istedigi climle

Bir sonraki okumada denenecek sey

Okurken kullan Deger katan takip

Once cocudun ciimlesini aynala, Bu sayfayi ertesi glin gercek bir ev

sonra tek bir acik uclu soru sor. anina bagdla; beceri tekrar icinde
yerlesir.

Mini kayit alani

Cocugun sectigi kelime, cizdigi fikir veya evde fark edilen kucuk
ornek buraya yazilir.

Bugtin denedik
Cocugun ciimlesi

Bir sonraki okumada



KAPANIS

Kitap Sonrasi Ritiiel

Her okuma ayni kiicuk kapanisla biterse cocuk kitapla guveni

eslestirir.
Bir sanilma Bir cimle
Kitap bitti, bag devam ediyor. Buguin bu kitapta en ¢ok sunu sevdim.
Bir secim

Yarin hangi sayfayi tekrar acalim?

Okurken kullan Deger katan takip

Once cocudun ciimlesini aynala, Bu sayfayi ertesi glin gercek bir ev

sonra tek bir acik uclu soru sor. anina bagdla; beceri tekrar icinde
yerlesir.

Mini kayit alani

Cocugun sectigi kelime, cizdigi fikir veya evde fark edilen kucuk
ornek buraya yazilir.

Bugtin denedik
Cocugun ciimlesi

Bir sonraki okumada



Birlikte Konusalim

Dogdru cevap aranmaz; cocugun distincesini duymak yeter.
e Efe neden ilk glin hayal kinkligina ugradi?
e Tohum iceride ne yapiyor olabilir?

¢ Biz hangi seyin buylimesine zaman taniyabiliriz?



Uc giin gozlem

Malzemeler: Pamuk, fasulye, kicuk kap, su
1. Fasulyeyi pamugda koyup cok az sulayin.

2. Uc glin boyunca sadece bakin ve kiiciik degisiklikleri
soyleyin.

3. Degisiklik yoksa 'buglin de bekleme guni' deyin.



Ebeveyn Kazanim

Sabir, cocuga 'bekle' demekle degil, beklerken ne

yapacagini gostermekle 6grenilir.

Bu PDF tibbi, psikolojik ya da pedagojik tani araci degildir. Aile
ici okuma rutini ve sohbet destegi olarak hazirlanmistir.
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