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Duru parkta bos bir salincak gorur; asil cesaret salincaga binmek
degil, 'ben de oynayabilir miyim?' diyebilmektir.

4-6 yas - arkadaslik - 40 sayfa - 9 dk birlikte okuma



Bu Kitap Nasil Okunur?

Sosyal giris yapmayi, reddedilme ihtimalini ve esnek

arkadasligi anlatmak.

Ebeveyne psikoloji notu

4-6 yas cocugu arkadasligi cok ister ama giris
cumlesini bilemeyebilir. Kitap sosyal cesareti gorunur
kilar.

sosyal cesaret empati oyun kurma



Okuma Ritmi

¢ 'Ya istemezlerse?' cimlesini yavas oku ve cocugun yuzine
bak; bu cogu cocuk icin tanidik bir duygudur.

e Kitaptan sonra tek bir sosyal giris cumlesi secin: 'Ben de
oynayabilir miyim?'

¢ Reddedilme ihtimalini yok sayma; 'bazen hayir olur, sonra

baska oyun buluruz' diye cercevele.

Her sayfada cocugun cevabini beklemek, hikayenin kendisi

kadar degerlidir.



Duru parka geldiginde gozleri etrafi
taradi. Iki salincaktan biri tamamen
bostu.



Diger salincakta iki cocuk neseyle
sallamyor, riizgara karisan sen
kahkahalar atiyorlarda.




Duru sessizce bos salincaga oturdu.
Ayaklarini yere basti ama kendini hi¢
itmedi.



Fe

Akli salincakta degildi; gozleri ve kalbi
yan taraftaki neseli oyuna takilip
kalmaisti.



RIS

Cocuklardan biri kollaﬂfr'm\lt a@npﬁ koétu.
"Biz ucak oyunu oynuyoruz!" dedi
arkadasina mutlulukla.
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"Ya beni

ik f1s1lt1 sordu

Ama agzini1 actiginda sesi hi¢ cikmada.
Icindeki min
on

temezlerse

1S



Bu diisiince Duru'yu yerinde tuttu.
Salincagin soguk zincirlerini sikica
kavradi, usulca yutkundu.



B

Sallnca§1 yavasca sallad1. Derin,
kocaman bir nefes ald1 ve icindeki o sese
dur dedi.




St e B A B e b o U s S L2 B L Sobai sy B o Sk

Ayaklarinmi yere vurup durdu. "Ben de bir
havaalani olabilir miyim?" diye sordu
cesaretle.




Cocuklar 6nce saskinlikla ona baktilar.
Parkta kisa bir sessizlik oldu. Duru'nun
kalbi kiit kiit attu.




Sonra ¢cocuklardan biri genisce
giilliimsedi. "Havaalan1 m1? Olur! Biz de
sana inelim," dedi neseyle.



iki

Kollarini
Ucaklar vizildayarak

Duru hemen ayaga kalkti.

yana acip bekledi.

ona dogru geldiler.



Bazen Duru ucak oldu riizgara kars
kostu, bazen havaalani oldu onlari
bekledi. Cok eglendiler.




Bir siire sonra gdcﬁklar bagké .oAyuna
kostular. Duru biraz iiziilldii ama artik

eskisi gibi korkmuyordu.



 Biliyordu ki oyunlar hep degisebilirdi.
Onemli olan o ilk soruyu sorma
cesaretini bulmakti.




OKUMADAN ONCE

Hikayenin Haritasi

Cocugun hikayeyi takip etmesine yardim eden (¢ durak.

4-6 yas donemi sosyal onay ihtiyacinin "Ya beni istemezlerse?" korkusu cocuklarin
arttigi, ancak gruba dahil olma oyuna girmesini engelleyen en yaygin ve
becerilerinin henlz gelistigi hassas bir en gugclu icsel bariyerdir.

cagdir.

Sosyal cesaret, asla reddedilmemek degil;
sonucunu bilmeden "Ben de oynayabilir
miyim?" diyebilme guictdur.

Okurken kullan Deger katan takip

Once cocudun ciimlesini aynala, Bu sayfayi ertesi glin gercek bir ev

sonra tek bir acik uclu soru sor. anina badla; beceri tekrar icinde
yerlesir.

Mini kayit alani

Cocugun sectigi kelime, cizdigi fikir veya evde fark edilen kucuk
ornek buraya yazilir.

Bugtin denedik
Cocugun ciimlesi

Bir sonraki okumada



KELIME HAZINESI

Duygu ve Beceri Sozliigii

Kitabin calistigi alanlarn cocugun gundelik diline tasi.

Sosyal Cesaret Esnek Arkadaslik

Reddedilme ihtimaline ragmen bir oyun Oyunlar bittiginde veya baska yone
grubuna dahil olmak icin adim atmak, o ilk degistiginde, iliskinin veya degerinin
soruyu sormak. tamamen bitmedigini anlayabilme.
Cekingenlik

Yeni bir ortama girmeden 6nce bedenin ve
zihnin kendini glivende hissetmek icin
etrafi izleme ve bekleme ihtiyaci.

Okurken kullan Deger katan takip

Once cocudun ciimlesini aynala, Bu sayfayi ertesi gin gercek bir ev

sonra tek bir acik uclu soru sor. anina bagdla; beceri tekrar icinde
yerlesir.

Mini kayit alani

Cocugun sectigi kelime, cizdigi fikir veya evde fark edilen kucuk
ornek buraya yazilir.

Bugtin denedik
Cocugun ciimlesi

Bir sonraki okumada



SOHBET SAYFASI

Alt1 Derin Soru

Bu sorular cevabi 6l¢cmek icin degil, cocugun ic diinyasini duymak

icin.

Duru salincaga oturdugunda neden kendini
sallamak istemedi, akli neredeydi?

Neden "havaalani olmak" oynamakta olan
ucaklar icin cok iyi bir oyun fikriydi?

Parkta baska cocuklar oyun oynarken sen
onlarin yanina gitmek igin hangi cimleyi
soylersin?

Okurken kullan

Once cocugun ciimlesini aynala, sonra tek bir
acik uglu soru sor.

Mini kayit alani

Buglin denedik
Cocugun ciimlesi

Bir sonraki okumada

icindeki fisilti ona "Ya istemezlerse?" dediginde
sence Duru'nun bedeninde nasil bir his olustu?

Cocuklar Duru'nun fikrine evet dediginde
Duru'nun nefesi nasil rahatlamis olabilir?

Bir oyuna girmek istediginde arkadaslarin sana
"hayir" dese, kendi basina baska ne
yapabilirsin?

Deger katan takip

Bu sayfayi ertesi glin gercek bir ev anina
bagla; beceri tekrar icinde yerlesir.



2. GUN

Birinci Tekrar Okuma

Ayni kitabi tekrar okumak sikici degil; cocuk tekrar icinde glven

bulur.

Durak 1

'Ya istemezlerse?' cimlesini yavas oku ve
cocugun yuzline bak; bu cogu cocuk igin
tanidik bir duygudur.

Durak 3

Reddedilme ihtimalini yok sayma; 'bazen
hayir olur, sonra baska oyun buluruz' diye
cercevele.

Okurken kullan

Once cocudun climlesini aynala,
sonra tek bir agik uglu soru sor.

Mini kayit alani

Durak 2
Kitaptan sonra tek bir sosyal giris cimlesi
secin: 'Ben de oynayabilir miyim?'

Deger katan takip

Bu sayfayi ertesi glin gercek bir ev
anina bagdla; beceri tekrar iginde
yerlesir.

Cocugun sectigi kelime, cizdigi fikir veya evde fark edilen kucuk

ornek buraya yazilir.

Bugtin denedik
Cocugun ciimlesi

Bir sonraki okumada



4. GUN

ikinci Tekrar Okuma

Bu kez cocugun cimleyi tamamlamasina alan ac.

Bekle Tamamlat
Sayfayi cevirmeden once U¢ saniye dur. Son kelimeyi soylemeden bakisinla davet
et.

Geniglet

Cocugun tek kelimesini sakin bir cimleye

cevir.

Okurken kullan Deger katan takip
Once cocudun cliimlesini aynala, Bu sayfayi ertesi glin gercek bir ev
sonra tek bir acik uglu soru sor. anina bagdla; beceri tekrar iginde

yerlesir.

Mini kayit alani

Cocugun sectigi kelime, cizdigi fikir veya evde fark edilen kucuk
ornek buraya yazilir.

Bugtin denedik
Cocugun ciimlesi

Bir sonraki okumada



KiTAPTAN HAYATA

Evde Uygulama

Oyun giris cumleleri

Malzeme
Kagit, kalem

Adim 2
Oyuncaklarla kisa park sahnesi
canlandirin.

Okurken kullan

Once cocudun ciimlesini aynala,
sonra tek bir agik ucglu soru sor.

Mini kayit alani

Adim 1

Ucg climle yazin: 'Ben de oynayabilir
miyim?', 'Sira bana gelir mi?', 'Baska oyun
kuralim mi?'

Adim 3
Her cimlenin ardindan olasi iki cevabi
deneyin: evet ve hayir.

Deger katan takip

Bu sayfayi ertesi glin gercek bir ev
anina bagdla; beceri tekrar icinde
yerlesir.

Cocugun sectigi kelime, cizdigi fikir veya evde fark edilen kucuk

ornek buraya yazilir.

Bugtin denedik
Cocugun ciimlesi

Bir sonraki okumada



MiKRO RITUEL

U¢ Dakikalik Oyunlar

Kitaptaki beceriyi guin icinde kuguk tekrarlarla canli tut.

Ayna oyunu

Cocuk bir duygu yuzi yapar, yetiskin

aynalar.

Bugiin nerede?
Kitaptaki beceriyi evde ararsiniz.

Okurken kullan

Once cocudun climlesini aynala,
sonra tek bir acik uglu soru sor.

Mini kayit alani

Ben olsaydim
Bir karakter yerine kendini koyar.

Deger katan takip

Bu sayfayi ertesi glin gercek bir ev
anina bagdla; beceri tekrar iginde
yerlesir.

Cocugun sectigi kelime, cizdigi fikir veya evde fark edilen kucuk

ornek buraya yazilir.

Bugtin denedik
Cocugun ciimlesi

Bir sonraki okumada



BEDENLE OGRENME

Rol Canlandirma

Cocuklar kavrami sadece duyarak degil, oynayarak da yerlestirir.

Rol 1 Rol 2
Cocuk hikayedeki karakter olur. Yetiskin yardimci karakter olur.
Ciimle

Her rol bir nazik cimleyle kapanir.

Okurken kullan Deger katan takip

Once cocudun climlesini aynala, Bu sayfayi ertesi glin gercek bir ev

sonra tek bir acik uglu soru sor. anina bagdla; beceri tekrar iginde
yerlesir.

Mini kayit alani

Cocugun sectigi kelime, cizdigi fikir veya evde fark edilen kucuk
ornek buraya yazilir.

Bugtin denedik
Cocugun ciimlesi

Bir sonraki okumada



YARATICI SAYFA

Ciz ve Anlat

Cocuk burada dogru cizim yapmaz; hikayeden kalan hissi gorinur
kilar.

Ciz Anlat
Hikayede aklinda kalan bir yeri ciz. Bu resimde kim ne hissediyor?
Bagla

Evde buna benzeyen bir an oldu mu?

Okurken kullan Deger katan takip

Once cocudun ciimlesini aynala, Bu sayfayi ertesi glin gercek bir ev

sonra tek bir acik uclu soru sor. anina bagdla; beceri tekrar icinde
yerlesir.

Mini kayit alani

Cocugun sectigi kelime, cizdigi fikir veya evde fark edilen kucuk
ornek buraya yazilir.

Bugtin denedik
Cocugun ciimlesi

Bir sonraki okumada



DiL MODELI

Aile Ciimleleri

Yetiskinin kurdugu cimle cocugun i¢ sesine donusebilir.

Giiven Sinir
Ben buradayim, birlikte bakabiliriz. Hayir demek iliskiyi bozmaz.
Onarim

Zor olduysa tekrar deneyebiliriz.

Okurken kullan Deger katan takip

Once cocudun climlesini aynala, Bu sayfayi ertesi glin gercek bir ev

sonra tek bir acik uglu soru sor. anina bagdla; beceri tekrar iginde
yerlesir.

Mini kayit alani

Cocugun sectigi kelime, cizdigi fikir veya evde fark edilen kucuk
ornek buraya yazilir.

Bugtin denedik
Cocugun ciimlesi

Bir sonraki okumada



KRizZ DEGiL BAG

Zor An Gelirse

Kitap sirasinda cocuk sikilir, aglar ya da konuyu degistirirse bu

basarisizlik degildir.

Dur

Okumayi performansa cevirmeden kisa

mola ver.

Secenek ver
Devam mi, sarilma mi, sonra mi?

Okurken kullan

Once cocudun ciimlesini aynala,
sonra tek bir acik uclu soru sor.

Mini kayit alani

Adlandir
Su an zor geldi gibi gortunuyor.

Deger katan takip

Bu sayfayi ertesi glin gercek bir ev
anina bagdla; beceri tekrar icinde
yerlesir.

Cocugun sectigi kelime, cizdigi fikir veya evde fark edilen kucuk

ornek buraya yazilir.

Bugtin denedik
Cocugun ciimlesi

Bir sonraki okumada



KENDINE SEFKAT

Ebeveyn Icin Mini Kontrol

Bu sayfa cocugu degil, okuma ortamini gozlemlemek icin.

Sesim Bekleyisim
Bugln yumusak miydi, aceleci miydi? Cocuga cevap alani biraktim mi?
Temasim

Kitap aramizdaki bagi artirdi mi?

Okurken kullan Deger katan takip

Once cocudun ciimlesini aynala, Bu sayfayi ertesi giin gercek bir ev

sonra tek bir acik uglu soru sor. anina bagdla; beceri tekrar iginde
yerlesir.

Mini kayit alani

Cocugun sectigi kelime, cizdigi fikir veya evde fark edilen kucuk
ornek buraya yazilir.

Bugtin denedik
Cocugun ciimlesi

Bir sonraki okumada



BiRLIKTE BUYUTME

Baba ve Bakim Veren Sayfasi

Bu kitap sadece annenin yUku olmasin; baska bir givenli yetiskin de

okuyabilir.
Basla Taklit etme
Bugun kitabi ben okuyorum ctimlesi yeter. Annenin tarzini kopyalamak zorunda
degilsin.

Bag kur

Cocugun sevdigi sayfayi tekrar ac.
Okurken kullan Deger katan takip
Once cocugun ciimlesini aynala, Bu sayfayi ertesi glin gercek bir ev
sonra tek bir acik uclu soru sor. anina bagdla; beceri tekrar icinde

yerlesir.

Mini kayit alani

Cocugun sectigi kelime, cizdigi fikir veya evde fark edilen kucuk
ornek buraya yazilir.

Bugtin denedik
Cocugun ciimlesi

Bir sonraki okumada



RUTIN

Yedi Giinliik Kullanim Planmi

Bir kitabin degeri tek okumada degil, tekrarin iliskiye doniismesinde.

1. Gin

Kitabi okuyun ve Duru'nun "Ya istemezlerse?"
korkusunu dogrulayarak (Evet, bu bazen insani
durdurur) sohbet edin.

3. Giin

Cocugunuzla reddedilme ihtimali Gzerine
calisin. "Hayir derlerse biz kendi basimiza ne
oynanz?" plani yapin.

5. Gun

Cocugunuz baska bir cocugu oyuna davet
ettiginde, donulste bu sosyal cesaretini takdir
ettiginizi agikca soyleyin.

7. Giin

"Arkadaslik her zaman ayni oyunu oynamak
degildir, bazen oyun biter ama yarin yenisi
baslar" fikrini tekrarlayin.

Okurken kullan

Once cocugun ciimlesini aynala, sonra tek bir
acik uglu soru sor.

Mini kayit alan

Bugtin denedik
Cocugun ctimlesi

Bir sonraki okumada

2. Giun

Oyuncaklarla bir park sahnesi kurun. Farkli giris
cimlelerini (Ben de geleyim mi?, Bu ne oyunu?)
pratik yapin.

4. Gun

Parkta cocugunuz uzaktan baskalarini
izlediginde onu zorlamayin, "Katilmak istersen
buradayim" diyerek gliven verin.

6. Gun

Evde oyun oynarken sik sik rol degistirin (bazen
oyunu yoneten, bazen katilan) ki sosyal
esnekligi deneyimlesin.

Deger katan takip

Bu sayfayi ertesi glin gercek bir ev anina
bagla; beceri tekrar icinde yerlesir.



MiNi KARTLAR

Kes ve Sakla Kartlar:

Bu kartlar buzdolabina, cocugun masasina ya da okuma kosesine

gider.

Kart 1
Duru neden hemen konusamadi?

Kart 3
Sen parka gittiginde hangi cimleyi
denemek isterdin?

Okurken kullan

Once cocudun ciimlesini aynala,
sonra tek bir agik uglu soru sor.

Mini kayit alani

Kart 2
Havaalani olmak nasil bir oyun fikriydi?

Kart 4

Sosyal cesaret, cocugun herkes tarafindan
kabul edilmesi degil, deneyecek cimleyi
bilmesidir.

Deger katan takip

Bu sayfayi ertesi glin gercek bir ev
anina bagdla; beceri tekrar icinde
yerlesir.

Cocugun sectigi kelime, cizdigi fikir veya evde fark edilen kucuk

ornek buraya yazilir.

Bugtin denedik
Cocugun ciimlesi

Bir sonraki okumada



KAVRAMLARI BUYUT
Mini Sozliik

Kitaptaki kelimeleri cocugun yasina uygun kuclk aciklamalara cevir.

sosyal cesaret empati

Bunu bedenimde ve davranisimda fark Bunu bir cimleyle anlatabilirim.
ederim.

arkadaslik

Bu konu evde kuiclik anlarda da gorinur.

Okurken kullan Deger katan takip

Once cocudun climlesini aynala, Bu sayfayi ertesi glin gercek bir ev

sonra tek bir acik uglu soru sor. anina bagdla; beceri tekrar iginde
yerlesir.

Mini kayit alani

Cocugun sectigi kelime, cizdigi fikir veya evde fark edilen kucuk
ornek buraya yazilir.

Bugtin denedik
Cocugun ciimlesi

Bir sonraki okumada



GOZLEM

Not Alma Sayfasi

Tani koymak icin degil; cocugun hangi sayfada canlandigini

hatirlamak icin.

En sevdigi sayfa Kurmak istedigi climle

Bir sonraki okumada denenecek sey

Okurken kullan Deger katan takip

Once cocudun ciimlesini aynala, Bu sayfayi ertesi glin gercek bir ev

sonra tek bir acik uclu soru sor. anina bagdla; beceri tekrar icinde
yerlesir.

Mini kayit alani

Cocugun sectigi kelime, cizdigi fikir veya evde fark edilen kucuk
ornek buraya yazilir.

Bugtin denedik
Cocugun ciimlesi

Bir sonraki okumada



KAPANIS

Kitap Sonrasi Ritiiel

Her okuma ayni kiicuk kapanisla biterse cocuk kitapla guveni

eslestirir.
Bir sanilma Bir cimle
Kitap bitti, bag devam ediyor. Buguin bu kitapta en ¢ok sunu sevdim.
Bir secim

Yarin hangi sayfayi tekrar acalim?

Okurken kullan Deger katan takip

Once cocudun ciimlesini aynala, Bu sayfayi ertesi glin gercek bir ev

sonra tek bir acik uclu soru sor. anina bagdla; beceri tekrar icinde
yerlesir.

Mini kayit alani

Cocugun sectigi kelime, cizdigi fikir veya evde fark edilen kucuk
ornek buraya yazilir.

Bugtin denedik
Cocugun ciimlesi

Bir sonraki okumada



Birlikte Konusalim

Dogdru cevap aranmaz; cocugun distincesini duymak yeter.
e Duru neden hemen konusamadi?
e Havaalani olmak nasil bir oyun fikriydi?

e Sen parka gittiginde hangi cimleyi denemek isterdin?



Oyun giris ciimleleri

Malzemeler: Kagit, kalem

1. Uc ciimle yazin: 'Ben de oynayabilir miyim?', 'Sira bana gelir
mi?', 'Baska oyun kuralim mi?'

2. Oyuncaklarla kisa park sahnesi canlandirin.

3. Her cimlenin ardindan olasi iki cevabi deneyin: evet ve
hayir.



Ebeveyn Kazanim

Sosyal cesaret, cocugun herkes tarafindan kabul

edilmesi degil, deneyecek climleyi bilmesidir.

Bu PDF tibbi, psikolojik ya da pedagojik tani araci degildir. Aile
ici okuma rutini ve sohbet destegi olarak hazirlanmistir.
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