Minik eller alkis yapar, minik ayaklar pit pit eder; her sayfada bir
temas, bir ses, bir gulumseme vardir.

0-2 yas - beden ve bag - 40 sayfa - 4 dk birlikte okuma




Bu Kitap Nasil Okunur?

Bebegin beden farkindaligini ve bakim verenle sicak temasini

desteklemek.

Ebeveyne psikoloji notu

Bu yasta hikayenin anlamindan cok ritim, tekrar ve
guvenli ses onemlidir. Amac 6gretmek degil, birlikte

bakma anini cogaltmaktir.

beden farkindalig ortak dikkat ses taklidi



Okuma Ritmi

e Her beden parcasinda kisa bir durak ver; cocugun eline,

ayadina ya da yanadina yumusakca dokun.
e Ses taklitlerini abartmadan tekrar et: pit pit, pof, hop.
e Cocuk baska yere bakarsa metni zorlamadan onun baktigi

seyi adlandir.

Her sayfada cocugun cevabini beklemek, hikayenin kendisi
kadar degerlidir.



Sabah oldu. Giines geldi. Minik eller
uyandi. Merhaba, merhaba!




Bir el anneye uzanir. Parmaklar acilir.
Pit p1t pit.




Bir el babay1 bulur. Yumusak yanak. Civil
civil giiliimseme.




Minik ayaklar kipir kipir. Sag ayak giiler.
Hi hi hi!




Sol ayak cevap verir. Parmaklar
dokunur. Tik tik tik.




Burun minik bir tepe. Pof! Koklar
sabaha.




Yanak yumusacik bir bulut. Hop!
Kocaman bir Opiiciik.




Gozler acilir. Isik gelir. Her yer piril piril.




Kulaklar bir ses duyar. Anne fisildar:
giinaydin.




Minik ¢ene titrer. Dudaklar yuvarlanir.
Agu agu!




Boyun gidiklanir. Bir kikirt1 yayilir. Cik
cik cik!




Go6bek pit pit atar. In in in. Cik cik ¢ik.




Sicak bir sarilma. Kalp yavaslar. Misil
musil huzur.




Minik eller kalkar. Kocaman acilir.
Merhaba diinya!




Ayaklar yere basar. Tap tap tap. Merhaba
yeni giin!




iki kol birlesir. Boyna dolanir. Kocaman
bir sarilma.




OKUMADAN ONCE

Hikayenin Haritasi

Cocugun hikayeyi takip etmesine yardim eden (¢ durak.

Bedensel Farkindalik Ortak Dikkat

Cocugun kendi viicudunu tanimasi ve Yetiskinle ayni nesneye odaklanarak bag
adlandirmasi. kurma becerisi.

Ses Taklidi

Pit, pof, hop gibi seslerle dil 6ncesi
iletisimi destekleme.

Okurken kullan Deger katan takip

Once cocudun cliimlesini aynala, Bu sayfayi ertesi glin gercek bir ev

sonra tek bir acik uglu soru sor. anina bagdla; beceri tekrar iginde
yerlesir.

Mini kayit alani

Cocugun sectigi kelime, cizdigi fikir veya evde fark edilen kucuk
ornek buraya yazilir.

Bugtin denedik
Cocugun ciimlesi

Bir sonraki okumada



KELIME HAZINESI

Duygu ve Beceri Sozliigii

Kitabin calistigi alanlarn cocugun gundelik diline tasi.

Temas ihtiyaci Ritmik Uyum
Cocugun glvende hissetmek icin fiziksel Tekrarlayan kelimelerin verdigi
yakinlik aramasi. sakinlestirici ongorulebilirlik.

Giivenli Baglanma
Bakim verenin sefkatli tepkileriyle olusan
derin glven hissi.

Okurken kullan Deger katan takip

Once cocudun cliimlesini aynala, Bu sayfayi ertesi glin gercek bir ev

sonra tek bir acik uglu soru sor. anina bagdla; beceri tekrar iginde
yerlesir.

Mini kayit alani

Cocugun sectigi kelime, cizdigi fikir veya evde fark edilen kucuk
ornek buraya yazilir.

Bugtin denedik
Cocugun ciimlesi

Bir sonraki okumada



SOHBET SAYFASI

Alt1 Derin Soru

Bu sorular cevabi 6l¢cmek icin degil, cocugun ic diinyasini duymak

icin.

Su an senin ellerin nerede saklaniyor?

Burnumuzla mis gibi ne koklayabiliriz simdi?

Gozlerimiz odada en ¢ok hangi rengi seviyor?

Okurken kullan

Once cocugun ciimlesini aynala, sonra tek bir
acik uglu soru sor.

Mini kayit alani

Bugtin denedik
Cocugun ciimlesi

Bir sonraki okumada

Avyaklarimiz baska nasil ses cikarabilir sence?

Yanaklarin bulut kadar yumusak mi, dokunalim
mi?

Simdi kocaman sarilmak igin kimin kollari agik?

Deger katan takip

Bu sayfayi ertesi glin gercek bir ev anina
bagla; beceri tekrar icinde yerlesir.



2. GUN

Birinci Tekrar Okuma

Ayni kitabi tekrar okumak sikici degil; cocuk tekrar icinde glven

bulur.
Durak 1 Durak 2
Her beden parcasinda kisa bir durak ver; Ses taklitlerini abartmadan tekrar et: pit
cocugun eline, ayadina ya da yanadina pit, pof, hop.

yumusakca dokun.

Durak 3
Cocuk baska yere bakarsa metni
zorlamadan onun baktigi seyi adlandir.

Okurken kullan Deger katan takip

Once cocudun ciimlesini aynala, Bu sayfayi ertesi giin gercek bir ev

sonra tek bir agik uglu soru sor. anina bagdla; beceri tekrar iginde
yerlesir.

Mini kayit alani

Cocugun sectigi kelime, cizdigi fikir veya evde fark edilen kucuk
ornek buraya yazilir.

Bugtin denedik
Cocugun ciimlesi

Bir sonraki okumada



4. GUN

ikinci Tekrar Okuma

Bu kez cocugun cimleyi tamamlamasina alan ac.

Bekle Tamamlat
Sayfayi cevirmeden once U¢ saniye dur. Son kelimeyi soylemeden bakisinla davet
et.

Geniglet

Cocugun tek kelimesini sakin bir cimleye

cevir.

Okurken kullan Deger katan takip
Once cocudun cliimlesini aynala, Bu sayfayi ertesi glin gercek bir ev
sonra tek bir acik uglu soru sor. anina bagdla; beceri tekrar iginde

yerlesir.

Mini kayit alani

Cocugun sectigi kelime, cizdigi fikir veya evde fark edilen kucuk
ornek buraya yazilir.

Bugtin denedik
Cocugun ciimlesi

Bir sonraki okumada



KiTAPTAN HAYATA

Evde Uygulama

Merhaba turu

Malzeme Adim 1

Ayna, yumusak bir ort Aynanin karsisinda cocugun elini sallayin.
Adim 2 Adim 3

Her beden parcasi icin tek kelime soyleyin: Etkinligi kisa bir sarilmayla bitirin.

el, ayak, burun.

Okurken kullan Deger katan takip

Once cocudun climlesini aynala, Bu sayfayi ertesi glin gercek bir ev

sonra tek bir acik uglu soru sor. anina bagdla; beceri tekrar iginde
yerlesir.

Mini kayit alani

Cocugun sectigi kelime, cizdigi fikir veya evde fark edilen kucuk
ornek buraya yazilir.

Bugtin denedik
Cocugun ciimlesi

Bir sonraki okumada



MiKRO RITUEL

U¢ Dakikalik Oyunlar

Kitaptaki beceriyi guin icinde kuguk tekrarlarla canli tut.

Ayna oyunu

Cocuk bir duygu yuzi yapar, yetiskin

aynalar.

Bugiin nerede?
Kitaptaki beceriyi evde ararsiniz.

Okurken kullan

Once cocudun climlesini aynala,
sonra tek bir acik uglu soru sor.

Mini kayit alani

Ben olsaydim
Bir karakter yerine kendini koyar.

Deger katan takip

Bu sayfayi ertesi glin gercek bir ev
anina bagdla; beceri tekrar iginde
yerlesir.

Cocugun sectigi kelime, cizdigi fikir veya evde fark edilen kucuk

ornek buraya yazilir.

Bugtin denedik
Cocugun ciimlesi

Bir sonraki okumada



BEDENLE OGRENME

Rol Canlandirma

Cocuklar kavrami sadece duyarak degil, oynayarak da yerlestirir.

Rol 1 Rol 2
Cocuk hikayedeki karakter olur. Yetiskin yardimci karakter olur.
Ciimle

Her rol bir nazik cimleyle kapanir.

Okurken kullan Deger katan takip

Once cocudun climlesini aynala, Bu sayfayi ertesi glin gercek bir ev

sonra tek bir acik uglu soru sor. anina bagdla; beceri tekrar iginde
yerlesir.

Mini kayit alani

Cocugun sectigi kelime, cizdigi fikir veya evde fark edilen kucuk
ornek buraya yazilir.

Bugtin denedik
Cocugun ciimlesi

Bir sonraki okumada



YARATICI SAYFA

Ciz ve Anlat

Cocuk burada dogru cizim yapmaz; hikayeden kalan hissi gorinur
kilar.

Ciz Anlat
Hikayede aklinda kalan bir yeri ciz. Bu resimde kim ne hissediyor?
Bagla

Evde buna benzeyen bir an oldu mu?

Okurken kullan Deger katan takip

Once cocudun ciimlesini aynala, Bu sayfayi ertesi glin gercek bir ev

sonra tek bir acik uclu soru sor. anina bagdla; beceri tekrar icinde
yerlesir.

Mini kayit alani

Cocugun sectigi kelime, cizdigi fikir veya evde fark edilen kucuk
ornek buraya yazilir.

Bugtin denedik
Cocugun ciimlesi

Bir sonraki okumada



DiL MODELI

Aile Ciimleleri

Yetiskinin kurdugu cimle cocugun i¢ sesine donusebilir.

Giiven Sinir
Ben buradayim, birlikte bakabiliriz. Hayir demek iliskiyi bozmaz.
Onarim

Zor olduysa tekrar deneyebiliriz.

Okurken kullan Deger katan takip

Once cocudun climlesini aynala, Bu sayfayi ertesi glin gercek bir ev

sonra tek bir acik uglu soru sor. anina bagdla; beceri tekrar iginde
yerlesir.

Mini kayit alani

Cocugun sectigi kelime, cizdigi fikir veya evde fark edilen kucuk
ornek buraya yazilir.

Bugtin denedik
Cocugun ciimlesi

Bir sonraki okumada



KRizZ DEGiL BAG

Zor An Gelirse

Kitap sirasinda cocuk sikilir, aglar ya da konuyu degistirirse bu

basarisizlik degildir.

Dur

Okumayi performansa cevirmeden kisa

mola ver.

Secenek ver
Devam mi, sarilma mi, sonra mi?

Okurken kullan

Once cocudun ciimlesini aynala,
sonra tek bir acik uclu soru sor.

Mini kayit alani

Adlandir
Su an zor geldi gibi gortunuyor.

Deger katan takip

Bu sayfayi ertesi glin gercek bir ev
anina bagdla; beceri tekrar icinde
yerlesir.

Cocugun sectigi kelime, cizdigi fikir veya evde fark edilen kucuk

ornek buraya yazilir.

Bugtin denedik
Cocugun ciimlesi

Bir sonraki okumada



KENDINE SEFKAT

Ebeveyn Icin Mini Kontrol

Bu sayfa cocugu degil, okuma ortamini gozlemlemek icin.

Sesim Bekleyisim
Bugln yumusak miydi, aceleci miydi? Cocuga cevap alani biraktim mi?
Temasim

Kitap aramizdaki bagi artirdi mi?

Okurken kullan Deger katan takip

Once cocudun ciimlesini aynala, Bu sayfayi ertesi giin gercek bir ev

sonra tek bir acik uglu soru sor. anina bagdla; beceri tekrar iginde
yerlesir.

Mini kayit alani

Cocugun sectigi kelime, cizdigi fikir veya evde fark edilen kucuk
ornek buraya yazilir.

Bugtin denedik
Cocugun ciimlesi

Bir sonraki okumada



BiRLIKTE BUYUTME

Baba ve Bakim Veren Sayfasi

Bu kitap sadece annenin yUku olmasin; baska bir givenli yetiskin de

okuyabilir.
Basla Taklit etme
Bugun kitabi ben okuyorum ctimlesi yeter. Annenin tarzini kopyalamak zorunda
degilsin.

Bag kur

Cocugun sevdigi sayfayi tekrar ac.
Okurken kullan Deger katan takip
Once cocugun ciimlesini aynala, Bu sayfayi ertesi glin gercek bir ev
sonra tek bir acik uclu soru sor. anina bagdla; beceri tekrar icinde

yerlesir.

Mini kayit alani

Cocugun sectigi kelime, cizdigi fikir veya evde fark edilen kucuk
ornek buraya yazilir.

Bugtin denedik
Cocugun ciimlesi

Bir sonraki okumada



RUTIN

Yedi Giinliik Kullanim Plani

Bir kitabin degeri tek okumada degil, tekrarin iliskiye doniismesinde.

1. Gin
Kitabi sadece ritmine odaklanarak, yavasca ve
sarki soyler gibi okuyun.

3. Giin
Pit, pof, hop seslerini abartili ve neseli ¢ikararak
cocugun taklit etmesini bekleyin.

5. Gun
Cocugun bagka beden parcalarini (diz, omuz)
hikayeye ekleyerek oyunu genisletin.

7. Giun
Kitabi rutin bir sabah uyanma oyunu haline
getirip guine gliliimseyerek baslayin.

Okurken kullan

Once cocugun ciimlesini aynala, sonra tek bir
acik uglu soru sor.

Mini kayit alani

Bugitin denedik
Cocugun cumlesi

Bir sonraki okumada

2. Giun
Okurken kitapta gecen beden parcalarina
gocugunuzun Gzerinde hafifce dokunun.

4. Giun
Aynanin karsisina gecin ve kitaptaki 'merhaba’
sahnelerini canlandirin.

6. Gun
Kendi ellerinizi ve ayaklarinizi da oyuna katarak
karsilikl bir etkilesim kurun.

Deger katan takip

Bu sayfayi ertesi glin gercgek bir ev anina
bagla; beceri tekrar icinde yerlesir.



MiNi KARTLAR

Kes ve Sakla Kartlar:

Bu kartlar buzdolabina, cocugun masasina ya da okuma kosesine

gider.

Kart 1
Elimiz nerede?

Kart 3
Simdi kime merhaba diyelim?

Okurken kullan

Once cocudun ciimlesini aynala,
sonra tek bir agik uglu soru sor.

Mini kayit alani

Kart 2
Ayaklarimiz pit pit yapabilir mi?

Kart 4

Bir kitap, bu yasta cocugun dikkatini
yonetmekten ¢ok senin sesinle guvenli
temas kurma firsatidir.

Deger katan takip

Bu sayfayi ertesi glin gercek bir ev
anina bagdla; beceri tekrar icinde
yerlesir.

Cocugun sectigi kelime, cizdigi fikir veya evde fark edilen kucuk

ornek buraya yazilir.

Bugtin denedik
Cocugun ciimlesi

Bir sonraki okumada



KAVRAMLARI BUYUT
Mini Sozliik

Kitaptaki kelimeleri cocugun yasina uygun kuclk aciklamalara cevir.

beden farkindalig ortak dikkat
Bunu bedenimde ve davranisimda fark Bunu bir cimleyle anlatabilirim.
ederim.

beden ve bag
Bu konu evde kuiclik anlarda da gorinur.

Okurken kullan Deger katan takip

Once cocudun climlesini aynala, Bu sayfayi ertesi glin gercek bir ev

sonra tek bir acik uglu soru sor. anina bagdla; beceri tekrar iginde
yerlesir.

Mini kayit alani

Cocugun sectigi kelime, cizdigi fikir veya evde fark edilen kucuk
ornek buraya yazilir.

Bugtin denedik
Cocugun ciimlesi

Bir sonraki okumada



GOZLEM

Not Alma Sayfasi

Tani koymak icin degil; cocugun hangi sayfada canlandigini

hatirlamak icin.

En sevdigi sayfa Kurmak istedigi climle

Bir sonraki okumada denenecek sey

Okurken kullan Deger katan takip

Once cocudun ciimlesini aynala, Bu sayfayi ertesi glin gercek bir ev

sonra tek bir acik uclu soru sor. anina bagdla; beceri tekrar icinde
yerlesir.

Mini kayit alani

Cocugun sectigi kelime, cizdigi fikir veya evde fark edilen kucuk
ornek buraya yazilir.

Bugtin denedik
Cocugun ciimlesi

Bir sonraki okumada



KAPANIS

Kitap Sonrasi Ritiiel

Her okuma ayni kiicuk kapanisla biterse cocuk kitapla guveni

eslestirir.
Bir sanilma Bir cimle
Kitap bitti, bag devam ediyor. Buguin bu kitapta en ¢ok sunu sevdim.
Bir secim

Yarin hangi sayfayi tekrar acalim?

Okurken kullan Deger katan takip

Once cocudun ciimlesini aynala, Bu sayfayi ertesi glin gercek bir ev

sonra tek bir acik uclu soru sor. anina bagdla; beceri tekrar icinde
yerlesir.

Mini kayit alani

Cocugun sectigi kelime, cizdigi fikir veya evde fark edilen kucuk
ornek buraya yazilir.

Bugtin denedik
Cocugun ciimlesi

Bir sonraki okumada



Birlikte Konusalim

Dogdru cevap aranmaz; cocugun distincesini duymak yeter.
e Elimiz nerede?
e Ayaklarimiz pit pit yapabilir mi?

e Simdi kime merhaba diyelim?



Merhaba turu

Malzemeler: Ayna, yumusak bir ortu
1. Aynanin karsisinda cocugun elini sallayin.
2. Her beden parcasi icin tek kelime soyleyin: el, ayak, burun.

3. Etkinligi kisa bir sarilmayla bitirin.



Ebeveyn Kazanim

Bir kitap, bu yasta cocugun dikkatini yonetmekten cok

senin sesinle guvenli temas kurma firsatidir.

Bu PDF tibbi, psikolojik ya da pedagojik tani araci degildir. Aile
ici okuma rutini ve sohbet destegi olarak hazirlanmistir.
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