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Kirmizi balon cok siser, cok kizar, sonra kuguk bir nefesle kendine

Balon Cok

yer acar.

2-4 yas - ofke - 40 sayfa - 6 dk birlikte okuma



Bu Kitap Nasil Okunur?

Ofkeyi kétii bir davranis etiketi olmadan isimlendirmek.

Ebeveyne psikoloji notu

Bu yasta cocuk ofkesini cogu zaman bedeninde yasar.
Amac ofkeyi bastirmak degil, ona isim ve cikis yolu

vermektir.

duygu adlandirma beden sinyali sakinlesme



Okuma Ritmi

o Ofke ciimlesini yargilamadan oku; 'kizginsin' kelimesini sakin

soyle.
e Balonun sistigi yerde cocugunla birlikte derin nefes al.
e Kitabi 6gutle kapatma; son ciimleyi basari hissiyle birak.

Her sayfada cocugun cevabini beklemek, hikayenin kendisi

kadar degerlidir.



Lina parkta kirmizi balonunu tutuyordu.
Cok mutluydu.




Balon yuvarlakt, parlakti. Riizgarda
usulca sallamiyordu.




Birden riizgar esti. Balon Lina'nin
elinden kacti.




Balon yukari uctu. Sonra bir agac dalina
takilds.




Lina zipladi. Kollarini uzatti. Ama balona
ulasamada.



Lina kizdi. Kaslar: ¢atildi. Yiizii sicacik
oldu.




Ayaklarimi yere vurdu. I¢i kipir kipirds.



Ellerini yumruk yapti. "Balonumu
istiyorum!" diye bagirdi.




ibiydi.

Yukaridaki balon da kizmis g

Rengi koyulasti.



Balon sisti, sisti. Az kalsin patlayacakti.



Annesi yanina egildi. Sesi cok yumusakti.



"Cok kizginsin," dedi. "Balonun takildu.
Canin sikild1."
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Lina der



Balon da biraz kiiciildii. Lina omuzlarini
indirdi.



Balonu

Birlikte uzun bir dal buldular.

kurtardilar.



Lina balonuna sarildi. "Cok kizdim ama
patlamadim," dedi.



OKUMADAN ONCE

Hikayenin Haritasi

Cocugun hikayeyi takip etmesine yardim eden (¢ durak.

Duygu Adlandirma Bedensel Sinyaller
Cocugun hissettigi yogun duygunun Ofkenin bedende sicaklik ve kasilma
adinin '6fke' oldugunu belirtme. olarak nasil hissedildigini fark etme.

Ortak Coziim
Sakinlestikten sonra problem ¢ézmek igin
yetiskinle glivenli isbirligi yapma.

Okurken kullan Deger katan takip

Once cocudun cliimlesini aynala, Bu sayfayi ertesi glin gercek bir ev

sonra tek bir acik uglu soru sor. anina bagdla; beceri tekrar iginde
yerlesir.

Mini kayit alani

Cocugun sectigi kelime, cizdigi fikir veya evde fark edilen kucuk
ornek buraya yazilir.

Bugtin denedik
Cocugun ciimlesi

Bir sonraki okumada



KELIME HAZINESI

Duygu ve Beceri Sozliigii

Kitabin calistigi alanlarn cocugun gundelik diline tasi.

Duygusal Onay Oz Diizenleme
Cocugun hissinin yargilanmadan, sadece Derin nefes alarak tirmanan bedensel
kabul edilerek sefkatle yansitilmasi. uyarilmisligi yavasca yatistirma.

Saglikl ifade
Bagirmak ya da vurmak yerine, duygunun
dille veya nefesle disari atilmasi.

Okurken kullan Deger katan takip

Once cocudun cliimlesini aynala, Bu sayfayi ertesi glin gercek bir ev

sonra tek bir acik uglu soru sor. anina bagdla; beceri tekrar iginde
yerlesir.

Mini kayit alani

Cocugun sectigi kelime, cizdigi fikir veya evde fark edilen kucuk
ornek buraya yazilir.

Bugtin denedik
Cocugun ciimlesi

Bir sonraki okumada



SOHBET SAYFASI

Alt1 Derin Soru

Bu sorular cevabi 6l¢cmek icin degil, cocugun ic diinyasini duymak

icin.

Lina'nin balonu ugunca viicudunda sence ilk
nereye sicaklik geldi?

Sence balon neden Lina'yla birlikte sismis gibi
gorundu?

Balon nefesi almak insanin icindeki atesi nasil
sonduriyor sence?

Okurken kullan

Once cocugun ciimlesini aynala, sonra tek bir
acik uglu soru sor.

Mini kayit alani

Bugtin denedik
Cocugun ciimlesi

Bir sonraki okumada

Sen ¢ok kizdiginda icinden bagirmak mi geliyor,
ayak vurmak mi?

Annesi yanina egildiginde Lina'nin kalbi nasil
hissetmistir?

Cok kizginken sana birisi nasil yardim etsin
istersin?

Deger katan takip

Bu sayfayi ertesi glin gercek bir ev anina
bagla; beceri tekrar icinde yerlesir.



2. GUN

Birinci Tekrar Okuma

Ayni kitabi tekrar okumak sikici degil; cocuk tekrar icinde glven

bulur.

Durak 1
Ofke climlesini yargilamadan oku;
'kizginsin' kelimesini sakin soyle.

Durak 3
Kitabi 6gutle kapatma; son climleyi basari
hissiyle birak.

Okurken kullan

Once cocudun ciimlesini aynala,
sonra tek bir acik uclu soru sor.

Mini kayit alani

Durak 2
Balonun sistigi yerde cocugunla birlikte
derin nefes al.

Deger katan takip

Bu sayfayi ertesi glin gercek bir ev
anina bagdla; beceri tekrar icinde
yerlesir.

Cocugun sectigi kelime, cizdigi fikir veya evde fark edilen kucuk

ornek buraya yazilir.

Bugtin denedik
Cocugun ciimlesi

Bir sonraki okumada



4. GUN

ikinci Tekrar Okuma

Bu kez cocugun cimleyi tamamlamasina alan ac.

Bekle Tamamlat
Sayfayi cevirmeden once U¢ saniye dur. Son kelimeyi soylemeden bakisinla davet
et.

Geniglet

Cocugun tek kelimesini sakin bir cimleye

cevir.

Okurken kullan Deger katan takip
Once cocudun cliimlesini aynala, Bu sayfayi ertesi glin gercek bir ev
sonra tek bir acik uglu soru sor. anina bagdla; beceri tekrar iginde

yerlesir.

Mini kayit alani

Cocugun sectigi kelime, cizdigi fikir veya evde fark edilen kucuk
ornek buraya yazilir.

Bugtin denedik
Cocugun ciimlesi

Bir sonraki okumada



KiTAPTAN HAYATA

Evde Uygulama

Balon nefesi

Malzeme
Eliniz

Adim 2

Nefes alirken elleri acin, verirken kapatin.

Okurken kullan

Once cocudun climlesini aynala,
sonra tek bir acik uglu soru sor.

Mini kayit alani

Adim 1
Ellerinizi kiiclik bir balon gibi kapatin.

Adim 3
Uc turdan sonra 'balon biraz sakinlesti
deyin.

Deger katan takip

Bu sayfayi ertesi glin gercek bir ev
anina bagdla; beceri tekrar iginde
yerlesir.

Cocugun sectigi kelime, cizdigi fikir veya evde fark edilen kucuk

ornek buraya yazilir.

Bugtin denedik
Cocugun ciimlesi

Bir sonraki okumada



MiKRO RITUEL

U¢ Dakikalik Oyunlar

Kitaptaki beceriyi guin icinde kuguk tekrarlarla canli tut.

Ayna oyunu

Cocuk bir duygu yuzi yapar, yetiskin

aynalar.

Bugiin nerede?
Kitaptaki beceriyi evde ararsiniz.

Okurken kullan

Once cocudun climlesini aynala,
sonra tek bir acik uglu soru sor.

Mini kayit alani

Ben olsaydim
Bir karakter yerine kendini koyar.

Deger katan takip

Bu sayfayi ertesi glin gercek bir ev
anina bagdla; beceri tekrar iginde
yerlesir.

Cocugun sectigi kelime, cizdigi fikir veya evde fark edilen kucuk

ornek buraya yazilir.

Bugtin denedik
Cocugun ciimlesi

Bir sonraki okumada



BEDENLE OGRENME

Rol Canlandirma

Cocuklar kavrami sadece duyarak degil, oynayarak da yerlestirir.

Rol 1 Rol 2
Cocuk hikayedeki karakter olur. Yetiskin yardimci karakter olur.
Ciimle

Her rol bir nazik cimleyle kapanir.

Okurken kullan Deger katan takip

Once cocudun climlesini aynala, Bu sayfayi ertesi glin gercek bir ev

sonra tek bir acik uglu soru sor. anina bagdla; beceri tekrar iginde
yerlesir.

Mini kayit alani

Cocugun sectigi kelime, cizdigi fikir veya evde fark edilen kucuk
ornek buraya yazilir.

Bugtin denedik
Cocugun ciimlesi

Bir sonraki okumada



YARATICI SAYFA

Ciz ve Anlat

Cocuk burada dogru cizim yapmaz; hikayeden kalan hissi gorinur
kilar.

Ciz Anlat
Hikayede aklinda kalan bir yeri ciz. Bu resimde kim ne hissediyor?
Bagla

Evde buna benzeyen bir an oldu mu?

Okurken kullan Deger katan takip

Once cocudun ciimlesini aynala, Bu sayfayi ertesi glin gercek bir ev

sonra tek bir acik uclu soru sor. anina bagdla; beceri tekrar icinde
yerlesir.

Mini kayit alani

Cocugun sectigi kelime, cizdigi fikir veya evde fark edilen kucuk
ornek buraya yazilir.

Bugtin denedik
Cocugun ciimlesi

Bir sonraki okumada



DiL MODELI

Aile Ciimleleri

Yetiskinin kurdugu cimle cocugun i¢ sesine donusebilir.

Giiven Sinir
Ben buradayim, birlikte bakabiliriz. Hayir demek iliskiyi bozmaz.
Onarim

Zor olduysa tekrar deneyebiliriz.

Okurken kullan Deger katan takip

Once cocudun climlesini aynala, Bu sayfayi ertesi glin gercek bir ev

sonra tek bir acik uglu soru sor. anina bagdla; beceri tekrar iginde
yerlesir.

Mini kayit alani

Cocugun sectigi kelime, cizdigi fikir veya evde fark edilen kucuk
ornek buraya yazilir.

Bugtin denedik
Cocugun ciimlesi

Bir sonraki okumada



KRizZ DEGiL BAG

Zor An Gelirse

Kitap sirasinda cocuk sikilir, aglar ya da konuyu degistirirse bu

basarisizlik degildir.

Dur

Okumayi performansa cevirmeden kisa

mola ver.

Secenek ver
Devam mi, sarilma mi, sonra mi?

Okurken kullan

Once cocudun ciimlesini aynala,
sonra tek bir acik uclu soru sor.

Mini kayit alani

Adlandir
Su an zor geldi gibi gortunuyor.

Deger katan takip

Bu sayfayi ertesi glin gercek bir ev
anina bagdla; beceri tekrar icinde
yerlesir.

Cocugun sectigi kelime, cizdigi fikir veya evde fark edilen kucuk

ornek buraya yazilir.

Bugtin denedik
Cocugun ciimlesi

Bir sonraki okumada



KENDINE SEFKAT

Ebeveyn Icin Mini Kontrol

Bu sayfa cocugu degil, okuma ortamini gozlemlemek icin.

Sesim Bekleyisim
Bugln yumusak miydi, aceleci miydi? Cocuga cevap alani biraktim mi?
Temasim

Kitap aramizdaki bagi artirdi mi?

Okurken kullan Deger katan takip

Once cocudun ciimlesini aynala, Bu sayfayi ertesi giin gercek bir ev

sonra tek bir acik uglu soru sor. anina bagdla; beceri tekrar iginde
yerlesir.

Mini kayit alani

Cocugun sectigi kelime, cizdigi fikir veya evde fark edilen kucuk
ornek buraya yazilir.

Bugtin denedik
Cocugun ciimlesi

Bir sonraki okumada



BiRLIKTE BUYUTME

Baba ve Bakim Veren Sayfasi

Bu kitap sadece annenin yUku olmasin; baska bir givenli yetiskin de

okuyabilir.
Basla Taklit etme
Bugun kitabi ben okuyorum ctimlesi yeter. Annenin tarzini kopyalamak zorunda
degilsin.

Bag kur

Cocugun sevdigi sayfayi tekrar ac.
Okurken kullan Deger katan takip
Once cocugun ciimlesini aynala, Bu sayfayi ertesi glin gercek bir ev
sonra tek bir acik uclu soru sor. anina bagdla; beceri tekrar icinde

yerlesir.

Mini kayit alani

Cocugun sectigi kelime, cizdigi fikir veya evde fark edilen kucuk
ornek buraya yazilir.

Bugtin denedik
Cocugun ciimlesi

Bir sonraki okumada



RUTIN

Yedi Giinliik Kullanim Planmi

Bir kitabin degeri tek okumada degil, tekrarin iliskiye doniismesinde.

1. Gin
Kitabi okurken Lina'nin kizgin yuz ifadesini
bedensel olarak aynalayarak gosterin.

3. Giin
Annenin soyledigi duygu onaylama climlesinin
tonuna dikkat ederek, yumusakga okuyun.

5. Gun
Gun iginde ufak krizlerde 'Lina'nin balonu gibi
mi hissettin?' diyerek baglanti kurun.

7. Giun

Cocugunuzla kriz sonrasi barisma anlarinda
'Kizdin ama patlamadin' diyerek basarisini
kutlayin.

Okurken kullan

Once cocugun ciimlesini aynala, sonra tek bir
acik uglu soru sor.

Mini kayit alan

Buglin denedik
Cocugun ciimlesi

Bir sonraki okumada

2. Gin
Ofke tirmandiginda 'balon nefesi' egzersizini
cocugunuzla birlikte gercekten yapin.

4. Giin
Cocugunuz sakinken 'Sen kizinca bedenin nasil
sinyal veriyor?' sohbetini baslatin.

6. Gun
Kizginlik anlarinda 6gut vermek yerine sadece
'Kizginsin, canin sikildi' demeyi deneyin.

Deger katan takip

Bu sayfayi ertesi glin gercek bir ev anina
bagla; beceri tekrar icinde yerlesir.



MiNi KARTLAR

Kes ve Sakla Kartlar:

Bu kartlar buzdolabina, cocugun masasina ya da okuma kosesine

gider.

Kart 1
Lina'nin bedeni kizinca ne yapti?

Kart 3
Sen kizinca viicudunda neresi dnce haber
verir?

Okurken kullan

Once cocudun ciimlesini aynala,
sonra tek bir agik uglu soru sor.

Mini kayit alani

Kart 2
Balon patlamadan once ne yardim etti?

Kart 4

Ofkeye isim vermek davranisi onaylamak
degildir; cocuga kendini fark etmesi icin dil
verir.

Deger katan takip

Bu sayfayi ertesi glin gercek bir ev
anina bagdla; beceri tekrar icinde
yerlesir.

Cocugun sectigi kelime, cizdigi fikir veya evde fark edilen kucuk

ornek buraya yazilir.

Bugtin denedik
Cocugun ciimlesi

Bir sonraki okumada



KAVRAMLARI BUYUT
Mini Sozliik

Kitaptaki kelimeleri cocugun yasina uygun kuclk aciklamalara cevir.

duygu adlandirma beden sinyali

Bunu bedenimde ve davranisimda fark Bunu bir cimleyle anlatabilirim.
ederim.

ofke

Bu konu evde kuiclik anlarda da gorinur.

Okurken kullan Deger katan takip

Once cocudun climlesini aynala, Bu sayfayi ertesi glin gercek bir ev

sonra tek bir acik uglu soru sor. anina bagdla; beceri tekrar iginde
yerlesir.

Mini kayit alani

Cocugun sectigi kelime, cizdigi fikir veya evde fark edilen kucuk
ornek buraya yazilir.

Bugtin denedik
Cocugun ciimlesi

Bir sonraki okumada



GOZLEM

Not Alma Sayfasi

Tani koymak icin degil; cocugun hangi sayfada canlandigini

hatirlamak icin.

En sevdigi sayfa Kurmak istedigi climle

Bir sonraki okumada denenecek sey

Okurken kullan Deger katan takip

Once cocudun ciimlesini aynala, Bu sayfayi ertesi glin gercek bir ev

sonra tek bir acik uclu soru sor. anina bagdla; beceri tekrar icinde
yerlesir.

Mini kayit alani

Cocugun sectigi kelime, cizdigi fikir veya evde fark edilen kucuk
ornek buraya yazilir.

Bugtin denedik
Cocugun ciimlesi

Bir sonraki okumada



KAPANIS

Kitap Sonrasi Ritiiel

Her okuma ayni kiicuk kapanisla biterse cocuk kitapla guveni

eslestirir.
Bir sanilma Bir cimle
Kitap bitti, bag devam ediyor. Buguin bu kitapta en ¢ok sunu sevdim.
Bir secim

Yarin hangi sayfayi tekrar acalim?

Okurken kullan Deger katan takip

Once cocudun ciimlesini aynala, Bu sayfayi ertesi glin gercek bir ev

sonra tek bir acik uclu soru sor. anina bagdla; beceri tekrar icinde
yerlesir.

Mini kayit alani

Cocugun sectigi kelime, cizdigi fikir veya evde fark edilen kucuk
ornek buraya yazilir.

Bugtin denedik
Cocugun ciimlesi

Bir sonraki okumada



Birlikte Konusalim

Dogdru cevap aranmaz; cocugun distincesini duymak yeter.
e Lina'nin bedeni kizinca ne yapti?
¢ Balon patlamadan once ne yardim etti?

e Sen kizinca vicudunda neresi 6nce haber verir?



Balon nefesi

Malzemeler: Eliniz
1. Ellerinizi kicguk bir balon gibi kapatin.
2. Nefes alirken elleri acin, verirken kapatin.

3. Uc turdan sonra 'balon biraz sakinlesti' deyin.



Ebeveyn Kazanim

Ofkeye isim vermek davranisi onaylamak degildir;

cocuga kendini fark etmesi icin dil verir.

Bu PDF tibbi, psikolojik ya da pedagojik tani araci degildir. Aile
ici okuma rutini ve sohbet destegi olarak hazirlanmistir.
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