ANNEYizZBizZ YAYIN

Karanlikta Parlayan
Ayakkaba

Gece odanin kosesinde bir sey parlar; Mert korkusunu saklamak
yerine i1sik, nefes ve yardim adimlariyla bakar.

4-6 yas - korku - 40 sayfa - 8 dk birlikte okuma



Bu Kitap Nasil Okunur?

Korkuyu kiicimsemeden guvenli kontrol adimlari kurmak.

Ebeveyne psikoloji notu

Korku cocuk icin gergektir; yetiskin icin komik
gorunmesi onu kucultmez. Kitap korkuyu yok etmeye
degil, bakilabilir hale getirmeye calisir.

duygu diizenleme gercek-hayal ayrimi gliven arama



Okuma Ritmi

e Korku sahnesinde sesi dramatik degil, yavas tut.

¢ 'Korkun gercekti, parlayan sey ayakkabiydi' cimlesini
ozellikle vurgula.

e Cocugun korkusunu anlatirsa hemen ¢c6zim verme; 6nce

'korkmussun' diye yansit.

Her sayfada cocugun cevabini beklemek, hikayenin kendisi
kadar degerlidir.



Mert gece yatagina uzandi. Oda ¢ok
sessizdi, perde pencereden gelen hafif
riizgarla usulca kipirdiyordu.



Birden dolabin késesinde kiiciik, garip ve
soguk bir parlaklik gordii.



Gozleri kocaman oldu. Kalbi gogsiinde
hizl1 hizli, giim giim, ritmik sekilde
atmaya baslada.
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Parlak sey hi¢ kipirdamiyordu ama
Mert'in aklindan gecen diisiinceler
iceride kipir kipirdi.



"Ya orada bekleyen, karanhigi seven bir
canavarsa?" diye gecirdi icinden
korkuyla.



v

Yorgani hemen burnunun ucuna kadar

cekti, disarida sadece iirkmiis gozleri
kalda.



Sonra annesinin giindiiz oyun oynarken
sdyledigi o ii¢c adimi birdenbire hatirladi.



Neydi o giivenli adimlar? Once dur...
Sonra derin nefes al... Ve yardim iste.



Mert 6nce yataginda durdu. Sonra
burnundan derin, upuzun bir nefes ald1.



Ve yavasca, usulca seslendi: "Anne...
Benimle beraber oraya bakabilir miyiz?"



Annesi hemen geldi. Isig1 birden agcmada,
sadece Mert'in yanina yataga oturdu.



"Cok korktun,”" dedi yumusacik bir sesle.
"Hadi gel, o parlakliga birlikte bakalim."



Kiiciik gece lambasini1 yaktilar. Parlayan
sey, dolabin yanindaki spor ayakkabiydi!



Uzerindeki karanlikta parlayan yildiz
cikartmasi, odanin o incecik 151811
yakalamisti sadece.



" bir nefes verdl. Omuzlar:
rah Canavar degilmis," diyebildi
giiliimseyerek.



Annesi sacini1 oksadi: "Korkun tamamen

gercekti. Ama parlayan sey sadece
ayakkabindi."



OKUMADAN ONCE

Hikayenin Haritasi

Cocugun hikayeyi takip etmesine yardim eden (¢ durak.

Korkuyu Gecerli Kilmak Gilivenli Basa Cikma Adimlan
Cocugun korkusu yetiskine mantiksiz 'Dur, nefes al, yardim iste' gibi cocugun
gelse de, hissettigi duygunun tamamen tek basina da hatirlayabilecegi net bir
gercek oldugunu kabul etmek. strateji sunmak.

Birlikte Yuzlesmek

Isigi birden agip korkuyu yok saymak
yerine, cocugun hizinda ve onunla birlikte
karanligi kesfetmek.

Okurken kullan Deger katan takip

Once cocudun ciimlesini aynala, Bu sayfayi ertesi gin gercek bir ev

sonra tek bir acik uclu soru sor. anina bagdla; beceri tekrar icinde
yerlesir.

Mini kayit alani

Cocugun sectigi kelime, cizdigi fikir veya evde fark edilen kucuk
ornek buraya yazilir.

Bugtin denedik
Cocugun ciimlesi

Bir sonraki okumada



KELIME HAZINESI

Duygu ve Beceri Sozliigii

Kitabin calistigi alanlarn cocugun gundelik diline tasi.

Korku Cesaret

Bilinmeyen veya tehlikeli algilanan bir Korkmamak degil, korkuya ragmen
duruma karsi bedenin verdigi dogal uyari guvenli adimlarla gercege bakabilme
sinyali. gucu.

Duygu Diizenleme
Kalbi hizlandiginda derin nefes alarak
bedeni ve zihni sakinlestirebilme becerisi.

Okurken kullan Deger katan takip

Once cocudun ciimlesini aynala, Bu sayfayi ertesi glin gercek bir ev

sonra tek bir acik uclu soru sor. anina badla; beceri tekrar icinde
yerlesir.

Mini kayit alani

Cocugun sectigi kelime, cizdigi fikir veya evde fark edilen kucuk
ornek buraya yazilir.

Bugtin denedik
Cocugun ciimlesi

Bir sonraki okumada



SOHBET SAYFASI

Alt1 Derin Soru

Bu sorular cevabi 6l¢cmek icin degil, cocugun ic diinyasini duymak

icin.

Mert gece yataginda yatarken kalbi neden ¢ok
hizli garpti?

Mert korktugunda annesinin ona 6grettigi Uc
adim neydi?

Parlayan ayakkabiyi gorduklerinde Mert nasil
hissetmis olabilir?

Okurken kullan

Once cocugun ciimlesini aynala, sonra tek bir
acik uglu soru sor.

Mini kayit alani

Bugtin denedik
Cocugun ciimlesi

Bir sonraki okumada

Sence Mert canavar diye distndiginde
aklindan neler gegiyordu?

Annesi odaya gelince neden 1s1§1 hemen
acmadi?

Sen korktugunda bedeninde neler oluyor,
nerende hissediyorsun?

Deger katan takip

Bu sayfayi ertesi glin gercek bir ev anina
bagla; beceri tekrar icinde yerlesir.



2. GUN

Birinci Tekrar Okuma

Ayni kitabi tekrar okumak sikici degil; cocuk tekrar icinde glven

bulur.

Durak 1
Korku sahnesinde sesi dramatik degil,
yavas tut.

Durak 3

Cocugun korkusunu anlatirsa hemen
¢ozum verme; once 'korkmussun' diye
yansit.

Okurken kullan

Once cocudun ciimlesini aynala,
sonra tek bir agik uglu soru sor.

Mini kayit alani

Durak 2
'Korkun gercekti, parlayan sey
ayakkabiydi' cimlesini 6zellikle vurgula.

Deger katan takip

Bu sayfayi ertesi giin gercek bir ev
anina bagdla; beceri tekrar iginde
yerlesir.

Cocugun sectigi kelime, cizdigi fikir veya evde fark edilen kucuk

ornek buraya yazilir.

Bugtin denedik
Cocugun ciimlesi

Bir sonraki okumada



4. GUN

ikinci Tekrar Okuma

Bu kez cocugun cimleyi tamamlamasina alan ac.

Bekle Tamamlat
Sayfayi cevirmeden once U¢ saniye dur. Son kelimeyi soylemeden bakisinla davet
et.

Geniglet

Cocugun tek kelimesini sakin bir cimleye

cevir.

Okurken kullan Deger katan takip
Once cocudun cliimlesini aynala, Bu sayfayi ertesi glin gercek bir ev
sonra tek bir acik uglu soru sor. anina bagdla; beceri tekrar iginde

yerlesir.

Mini kayit alani

Cocugun sectigi kelime, cizdigi fikir veya evde fark edilen kucuk
ornek buraya yazilir.

Bugtin denedik
Cocugun ciimlesi

Bir sonraki okumada



KiTAPTAN HAYATA

Evde Uygulama

GUnduz kesif turu

Malzeme Adim 1

El feneri Gunduz odada golge yapan esyalari
bulun.

Adim 2 Adim 3

El feneriyle golgenin nasil degistigini Bir 'gece bakma climlesi' secin: beraber

gosterin. bakalim.

Okurken kullan

Once cocudun cliimlesini aynala,
sonra tek bir acik uglu soru sor.

Mini kayit alani

Deger katan takip

Bu sayfayi ertesi glin gercek bir ev
anina bagdla; beceri tekrar iginde
yerlesir.

Cocugun sectigi kelime, cizdigi fikir veya evde fark edilen kucuk

ornek buraya yazilir.

Bugtin denedik
Cocugun ciimlesi

Bir sonraki okumada



MiKRO RITUEL

U¢ Dakikalik Oyunlar

Kitaptaki beceriyi guin icinde kuguk tekrarlarla canli tut.

Ayna oyunu

Cocuk bir duygu yuzi yapar, yetiskin

aynalar.

Bugiin nerede?
Kitaptaki beceriyi evde ararsiniz.

Okurken kullan

Once cocudun climlesini aynala,
sonra tek bir acik uglu soru sor.

Mini kayit alani

Ben olsaydim
Bir karakter yerine kendini koyar.

Deger katan takip

Bu sayfayi ertesi glin gercek bir ev
anina bagdla; beceri tekrar iginde
yerlesir.

Cocugun sectigi kelime, cizdigi fikir veya evde fark edilen kucuk

ornek buraya yazilir.

Bugtin denedik
Cocugun ciimlesi

Bir sonraki okumada



BEDENLE OGRENME

Rol Canlandirma

Cocuklar kavrami sadece duyarak degil, oynayarak da yerlestirir.

Rol 1 Rol 2
Cocuk hikayedeki karakter olur. Yetiskin yardimci karakter olur.
Ciimle

Her rol bir nazik cimleyle kapanir.

Okurken kullan Deger katan takip

Once cocudun climlesini aynala, Bu sayfayi ertesi glin gercek bir ev

sonra tek bir acik uglu soru sor. anina bagdla; beceri tekrar iginde
yerlesir.

Mini kayit alani

Cocugun sectigi kelime, cizdigi fikir veya evde fark edilen kucuk
ornek buraya yazilir.

Bugtin denedik
Cocugun ciimlesi

Bir sonraki okumada



YARATICI SAYFA

Ciz ve Anlat

Cocuk burada dogru cizim yapmaz; hikayeden kalan hissi gorinur
kilar.

Ciz Anlat
Hikayede aklinda kalan bir yeri ciz. Bu resimde kim ne hissediyor?
Bagla

Evde buna benzeyen bir an oldu mu?

Okurken kullan Deger katan takip

Once cocudun ciimlesini aynala, Bu sayfayi ertesi glin gercek bir ev

sonra tek bir acik uclu soru sor. anina bagdla; beceri tekrar icinde
yerlesir.

Mini kayit alani

Cocugun sectigi kelime, cizdigi fikir veya evde fark edilen kucuk
ornek buraya yazilir.

Bugtin denedik
Cocugun ciimlesi

Bir sonraki okumada



DiL MODELI

Aile Ciimleleri

Yetiskinin kurdugu cimle cocugun i¢ sesine donusebilir.

Giiven Sinir
Ben buradayim, birlikte bakabiliriz. Hayir demek iliskiyi bozmaz.
Onarim

Zor olduysa tekrar deneyebiliriz.

Okurken kullan Deger katan takip

Once cocudun climlesini aynala, Bu sayfayi ertesi glin gercek bir ev

sonra tek bir acik uglu soru sor. anina bagdla; beceri tekrar iginde
yerlesir.

Mini kayit alani

Cocugun sectigi kelime, cizdigi fikir veya evde fark edilen kucuk
ornek buraya yazilir.

Bugtin denedik
Cocugun ciimlesi

Bir sonraki okumada



KRizZ DEGiL BAG

Zor An Gelirse

Kitap sirasinda cocuk sikilir, aglar ya da konuyu degistirirse bu

basarisizlik degildir.

Dur

Okumayi performansa cevirmeden kisa

mola ver.

Secenek ver
Devam mi, sarilma mi, sonra mi?

Okurken kullan

Once cocudun ciimlesini aynala,
sonra tek bir acik uclu soru sor.

Mini kayit alani

Adlandir
Su an zor geldi gibi gortunuyor.

Deger katan takip

Bu sayfayi ertesi glin gercek bir ev
anina bagdla; beceri tekrar icinde
yerlesir.

Cocugun sectigi kelime, cizdigi fikir veya evde fark edilen kucuk

ornek buraya yazilir.

Bugtin denedik
Cocugun ciimlesi

Bir sonraki okumada



KENDINE SEFKAT

Ebeveyn Icin Mini Kontrol

Bu sayfa cocugu degil, okuma ortamini gozlemlemek icin.

Sesim Bekleyisim
Bugln yumusak miydi, aceleci miydi? Cocuga cevap alani biraktim mi?
Temasim

Kitap aramizdaki bagi artirdi mi?

Okurken kullan Deger katan takip

Once cocudun ciimlesini aynala, Bu sayfayi ertesi giin gercek bir ev

sonra tek bir acik uglu soru sor. anina bagdla; beceri tekrar iginde
yerlesir.

Mini kayit alani

Cocugun sectigi kelime, cizdigi fikir veya evde fark edilen kucuk
ornek buraya yazilir.

Bugtin denedik
Cocugun ciimlesi

Bir sonraki okumada



BiRLIKTE BUYUTME

Baba ve Bakim Veren Sayfasi

Bu kitap sadece annenin yUku olmasin; baska bir givenli yetiskin de

okuyabilir.
Basla Taklit etme
Bugun kitabi ben okuyorum ctimlesi yeter. Annenin tarzini kopyalamak zorunda
degilsin.

Bag kur

Cocugun sevdigi sayfayi tekrar ac.
Okurken kullan Deger katan takip
Once cocugun ciimlesini aynala, Bu sayfayi ertesi glin gercek bir ev
sonra tek bir acik uclu soru sor. anina bagdla; beceri tekrar icinde

yerlesir.

Mini kayit alani

Cocugun sectigi kelime, cizdigi fikir veya evde fark edilen kucuk
ornek buraya yazilir.

Bugtin denedik
Cocugun ciimlesi

Bir sonraki okumada



RUTIN

Yedi Giinliik Kullanim Plani

Bir kitabin degeri tek okumada degil, tekrarin iliskiye doniismesinde.

1. Gin
Sakin ve glven veren bir ses tonuyla,
dramatiklestirmeden kitabi okuyun.

3. Gin
'GUnduz Kesif Turu' aktivitesini uygulayarak
esyalarin golgelerini inceleyin.

5. Gin
Gece yataga yatmadan 6nce odadaki glvenli
esyalar birlikte sayin.

7. Giin
Korktugunda size nasil seslenebilecegine dair
ortak bir 'yardim sifresi' belirleyin.

Okurken kullan

Once cocugun ciimlesini aynala, sonra tek bir
acik uglu soru sor.

Mini kayit alan

Buglin denedik
Cocugun ciimlesi

Bir sonraki okumada

2. Giun
Hikayedeki t¢ adimi (dur, nefes al, yardim iste)
glindliz oyun oynarken prova edin.

4. Giin

Cocugunuzun korkulari hakkinda, onlarn
kicimsemeden 'Demek bundan korkuyorsun'
diyerek sohbet edin.

6. Gun
Mert'in ayakkabisiyla barismasi gibi, karanlikta
parlayan klcuk bir nesneyi odaya ekleyin.

Deger katan takip

Bu sayfayi ertesi glin gercek bir ev anina
bagla; beceri tekrar icinde yerlesir.



MiNi KARTLAR

Kes ve Sakla Kartlar:

Bu kartlar buzdolabina, cocugun masasina ya da okuma kosesine

gider.

Kart 1
Mert'in kalbi neden hizli atti?

Kart 3
Sen korkunca yaninda kimin olmasini
istersin?

Okurken kullan

Once cocudun ciimlesini aynala,
sonra tek bir acik uclu soru sor.

Mini kayit alani

Kart 2
Uc adim neydi?

Kart 4
Korkuyu kiigimsemeyen yetiskin, cocugun
gercede bakma cesaretini artirir.

Deger katan takip

Bu sayfayi ertesi glin gercek bir ev
anina bagdla; beceri tekrar icinde
yerlesir.

Cocugun sectigi kelime, cizdigi fikir veya evde fark edilen kucuk

ornek buraya yazilir.

Bugtin denedik
Cocugun ciimlesi

Bir sonraki okumada



KAVRAMLARI BUYUT
Mini Sozliik

Kitaptaki kelimeleri cocugun yasina uygun kuclk aciklamalara cevir.

duygu dizenleme gercek-hayal ayrimi

Bunu bedenimde ve davranisimda fark Bunu bir cimleyle anlatabilirim.
ederim.

korku

Bu konu evde kuiclik anlarda da gorinur.

Okurken kullan Deger katan takip

Once cocudun climlesini aynala, Bu sayfayi ertesi glin gercek bir ev

sonra tek bir acik uglu soru sor. anina bagdla; beceri tekrar iginde
yerlesir.

Mini kayit alani

Cocugun sectigi kelime, cizdigi fikir veya evde fark edilen kucuk
ornek buraya yazilir.

Bugtin denedik
Cocugun ciimlesi

Bir sonraki okumada



GOZLEM

Not Alma Sayfasi

Tani koymak icin degil; cocugun hangi sayfada canlandigini

hatirlamak icin.

En sevdigi sayfa Kurmak istedigi climle

Bir sonraki okumada denenecek sey

Okurken kullan Deger katan takip

Once cocudun ciimlesini aynala, Bu sayfayi ertesi glin gercek bir ev

sonra tek bir acik uclu soru sor. anina bagdla; beceri tekrar icinde
yerlesir.

Mini kayit alani

Cocugun sectigi kelime, cizdigi fikir veya evde fark edilen kucuk
ornek buraya yazilir.

Bugtin denedik
Cocugun ciimlesi

Bir sonraki okumada



KAPANIS

Kitap Sonrasi Ritiiel

Her okuma ayni kiicuk kapanisla biterse cocuk kitapla guveni

eslestirir.
Bir sanilma Bir cimle
Kitap bitti, bag devam ediyor. Buguin bu kitapta en ¢ok sunu sevdim.
Bir secim

Yarin hangi sayfayi tekrar acalim?

Okurken kullan Deger katan takip

Once cocudun ciimlesini aynala, Bu sayfayi ertesi glin gercek bir ev

sonra tek bir acik uclu soru sor. anina bagdla; beceri tekrar icinde
yerlesir.

Mini kayit alani

Cocugun sectigi kelime, cizdigi fikir veya evde fark edilen kucuk
ornek buraya yazilir.

Bugtin denedik
Cocugun ciimlesi

Bir sonraki okumada



Birlikte Konusalim

Dogdru cevap aranmaz; cocugun distincesini duymak yeter.
e Mert'in kalbi neden hizli atti?
e Uc adim neydi?

e Sen korkunca yaninda kimin olmasini istersin?



Giindiiz kesif turu

Malzemeler: El feneri
1. Gunduz odada golge yapan esyalari bulun.
2. El feneriyle golgenin nasil degistigini gosterin.

3. Bir 'gece bakma cimlesi' secin: beraber bakalim.



Ebeveyn Kazanim

Korkuyu kicimsemeyen yetiskin, cocugun gercege

bakma cesaretini artirir.

Bu PDF tibbi, psikolojik ya da pedagojik tani araci degildir. Aile
ici okuma rutini ve sohbet destegi olarak hazirlanmistir.



	Karanlıkta Parlayan Ayakkabı
	Bu Kitap Nasıl Okunur?
	Okuma Ritmi
	Hikayenin Haritası
	Duygu ve Beceri Sözlüğü
	Altı Derin Soru
	Birinci Tekrar Okuma
	İkinci Tekrar Okuma
	Evde Uygulama
	Üç Dakikalık Oyunlar
	Rol Canlandırma
	Çiz ve Anlat
	Aile Cümleleri
	Zor An Gelirse
	Ebeveyn İçin Mini Kontrol
	Baba ve Bakım Veren Sayfası
	Yedi Günlük Kullanım Planı
	Kes ve Sakla Kartları
	Mini Sözlük
	Not Alma Sayfası
	Kitap Sonrası Ritüel
	Birlikte Konuşalım
	Gündüz keşif turu
	Ebeveyn Kazanımı


