ANNEYizZBiZ YAYINEVI

icimdeki Ses Benden
Yana

Mina herkesin daha parlak gorindtgu bir ekrandan sonra
kendi ic sesinin kimin tarafinda durdugunu sorgular.

-
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anneyizbiz
8-10 yas - 6z deger ve kiyas - 40 sayfa - 18 dk birlikte okuma



Bu Kitap Nasil Okunur?

Kiyaslanma, dijital gorunurlik ve i¢ ses arasinda saglikli bir

ayrim kurmak.

Ebeveyne psikoloji notu

8-10 yasta sosyal kiyas guclenir. Bu kitap ekrani
dismanlastirmaz; cocugun i¢ sesini daha sefkatli

kurmasina yardim eder.

oz sefkat kimlik duygusal dayaniklilik



Okuma Ritmi

e Ekran bolimunu suclayici okumadan geg; konu ekran degil,

kiyas sonrasi ic sestir.

e Sert yorumcu fikrini canlandirirken mizahi ama kirici

olmayan bir ton kullan.
e Cocugun kendi ic sesinden ornek isterse, 6nce kendi hafif bir

ornegini paylas.

Her sayfada cocugun cevabini beklemek, hikayenin kendisi

kadar degerlidir.



SAYFA 1

Mina, pazar giinii kuzeninin
tabletinde renkli videolara
daldi. Ekranda harika piyano
calan, kusursuz taklalar atan,
odasini1 mitkemmel diizenleyen
cocuklar vardai.



SAYFA 2

Tableti kapatip kendi odasina
dondiigiinde her sey goziine
cok siradan goriindii. Masada
yarim bir resim, yerde tek bir
corap duruyordu.




SAYFA 3

O anda zihninin derinlerinden
kisik ama net bir ses duydu:
'Sen hicbir zaman onlar gibi
olamayacaksin, hicbir seyi
giizel yapamiyorsun.'



SAYFA 4

Mina bu sesten hi¢ hoslanmadi
ama ses susmuyordu. Yarim
kalan kus resmini
tamamlamak istedi, fakat
cizdigi kanat biraz yamuk ve
orantisiz oldu.




SAYFA 5

icindeki ses hemen firsati
degerlendirdi: 'Gordiin mii?
Bak, yine beceremedin. Ne
cizersen ¢iz hep bir yerleri
yamuk veya eksik kaliyor.'



SAYFA 6

Annesi odaya girdiginde Mina
hizla kagid ters cevirdi.
'Bakmani istemiyorum, zaten
cok cirkin oldu, ben resim
yapamiyorum, diye mirildanda.




SAYFA 7

Annesi usulca yanina oturdu ve
gozlerinin icine bakt. 'Icinde
siirekli sana kizan, seni
durmadan elestiren sert bir ses
mi konusuyor yoksa?' diye
sordu.



SAYFA 8

Mina saskinlikla basim
kaldirdi. 'Ama o ses gercek bir
insan degil ki, sadece benim
kendi diisiincelerim, diyerek
omuz silkti.




SAYFA 9

Annesi, 'Gergek bir kisi degil,
haklisin. Ama bazen i¢ sesimiz,
maca hic¢ ara vermeden diidiik
calan en huysuz hakem gibi
davranabilir, dedi.



SAYFA 10

Ertesi gitn Mina resmini tekrar
Oniine aldi. Yamuk kanada
bakinca huysuz hakem yine
diidiigiinii calmak icin derin bir
nefes almisti.




SAYFA 11

Ama Mina bu kez o sese
inanmak yerine yeni bir sey
denedi: 'Evet kanadi yamuk
oldu. Ama belki de sert bir
riizgarda u¢maya calisiyordur.’



SAYFA 12

Resme biraz daha renk katti.
Kanadin etrafina riizgari
anlatan mavi cizgiler cizdi.
Yalniz kalmasin diye yanina
minik, cesur bir kus daha

ekledi.




SAYFA 13

Okulda 68retmeni resimleri
panoya asmak isteyince Mina
heyecanlandi. Ama panoda
gercekten cok diizgiin, cok
kusursuz duran baska resimler
de varda.



SAYFA 14

icindeki ses yine kipirdanda,
onu durdurmak istedi. Mina
fisildadi: 'Sen benim tarafimda
misin, yoksa beni sadece
korkutmaya m ¢calisiyorsun?'




SAYFA 15

Sert ses aniden sustu ve
kiiciildii. Mina derin bir nefes
alip resmini asarken, altina da
gururla su bashg yazda:
Riizgarda U¢may1 Ogrenen
Kus.



SAYFA 16

O giin Mina ¢cok dnemli bir sirri
¢Ozdii: Baskalarinin
miikemmel gériinmesi onun
degerini azaltmazdi. Onemli
olan, icindeki sesin onunla el
ele yiiriimesiydi.




OKUMADAN ONCE

Hikayenin Haritasi

Cocugun hikayeyi takip etmesine yardim eden (¢ durak.

Kiyas Tuzagi
Mina'nin ekrandaki mikemmel gorinimla
yeteneklerle kendini kiyaslayip 6zglvenini
yitirdigi andir.

Sefkatli Yanit

Mina'nin hatalarini (yamuk kanat) bir
kusur olarak degil, hikayenin yaratici bir
parcasi olarak kabullenmesidir.

Okurken kullan

Once cocudun ciimlesini aynala,
sonra tek bir acik uclu soru sor.

Mini kayit alani

Sesin Somutlasmasi

Annesinin yardimiyla Mina'nin, zihnindeki
elestirel dislinceyi 'sert bir yorumcu'
olarak dissallastirmasidir.

Deger katan takip

Bu sayfayi ertesi gin gercek bir ev
anina bagdla; beceri tekrar icinde
yerlesir.

Cocugun sectigi kelime, cizdigi fikir veya evde fark edilen kucuk

ornek buraya yazilir.

Bugtin denedik
Cocugun ciimlesi

Bir sonraki okumada



KELIME HAZINESI

Duygu ve Beceri Sozliigii

Kitabin calistigi alanlarn cocugun gundelik diline tasi.

0Oz Sefkat Bilissel Esneklik

Zorlandiginda, basarisiz hissettiginde ya Kendi yapabildiklerini baskalarinin

da hata yaptiginda kendine en yakin standartlarina gore degil, kendi slirecine
arkadasina davranir gibi nazik gore yeniden yorumlayabilme.

davranabilme.

Duygusal Dayaniklilik

Disaridan gelen kiyas baskisina ragmen,
icsel motivasyonunu ve kendine inancini
koruyabilme.

Okurken kullan Deger katan takip

Once cocudun ciimlesini aynala, Bu sayfayi ertesi glin gercek bir ev

sonra tek bir acik uglu soru sor. anina bagdla; beceri tekrar icinde
yerlesir.

Mini kayit alani

Cocugun sectigi kelime, cizdigi fikir veya evde fark edilen kucuk
ornek buraya yazilir.

Bugtin denedik
Cocugun ciimlesi

Bir sonraki okumada



SOHBET SAYFASI

Alt1 Derin Soru

Bu sorular cevabi 6l¢cmek icin degil, cocugun ic diinyasini duymak

icin.

Mina ekrandaki diger gocuklari izledikten sonra

neden kendi odasini ve resmini birden
sevmemeye basladi?

Annesi i¢ sesin gergek bir insan olmadigini
soylediginde Mina neden rahatladi?

Panodaki diger glizel resimleri gordiginde
Mina icindeki sesi nasil susturmayi basardi?

Okurken kullan

Once cocugun ciimlesini aynala, sonra tek bir

acik uglu soru sor.

Mini kayit alani

Bugtin denedik
Cocugun ctimlesi

Bir sonraki okumada

icinden konusan sert yorumcu Mina'ya neler
soyllyordu, sesi sence nasil ¢ikiyordu?

Yamuk bir kus kanadi sence bir hata midir,
yoksa rlizgarda ucan bir kusun hikayesi mi
olabilir?

Senin igindeki ses sana en ¢ok hangi
zamanlarda kiziyor ve onu nasil
cesaretlendirebiliriz?

Deger katan takip

Bu sayfayi ertesi glin gercgek bir ev anina
bagla; beceri tekrar icinde yerlesir.



2. GUN

Birinci Tekrar Okuma

Ayni kitabi tekrar okumak sikici degil; cocuk tekrar icinde glven
bulur.

Durak 1
Ekran boliminu suglayici okumadan geg;
konu ekran degil, kiyas sonrasi i¢ sestir.

Durak 3
Cocugun kendi i¢ sesinden ornek isterse,
once kendi hafif bir 6rnegini paylas.

Okurken kullan

Once cocudun ciimlesini aynala,
sonra tek bir acik uclu soru sor.

Mini kayit alani

Durak 2
Sert yorumcu fikrini canlandirirken mizahi
ama kirici olmayan bir ton kullan.

Deger katan takip

Bu sayfayi ertesi glin gercek bir ev
anina bagdla; beceri tekrar icinde
yerlesir.

Cocugun sectigi kelime, cizdigi fikir veya evde fark edilen kucuk

ornek buraya yazilir.

Bugtin denedik
Cocugun ciimlesi

Bir sonraki okumada



4. GUN

ikinci Tekrar Okuma

Bu kez cocugun cimleyi tamamlamasina alan ac.

Bekle Tamamlat
Sayfayi cevirmeden once U¢ saniye dur. Son kelimeyi soylemeden bakisinla davet
et.

Geniglet

Cocugun tek kelimesini sakin bir cimleye

cevir.

Okurken kullan Deger katan takip
Once cocudun cliimlesini aynala, Bu sayfayi ertesi glin gercek bir ev
sonra tek bir acik uglu soru sor. anina bagdla; beceri tekrar iginde

yerlesir.

Mini kayit alani

Cocugun sectigi kelime, cizdigi fikir veya evde fark edilen kucuk
ornek buraya yazilir.

Bugtin denedik
Cocugun ciimlesi

Bir sonraki okumada



KiTAPTAN HAYATA

Evde Uygulama

ic ses karti

Malzeme
Kagit, kalem

Adim 2
Diger tarafina ayni durum icin destekleyici
bir cimle yazin.

Okurken kullan

Once cocudun cliimlesini aynala,
sonra tek bir acik uglu soru sor.

Mini kayit alani

Adim 1
Kagidin bir tarafina sert yorumcu ciimlesi
yazin.

Adim 3
Karti calisma masasina ya da kitap arasina
koyun.

Deger katan takip

Bu sayfayi ertesi glin gercek bir ev
anina bagdla; beceri tekrar iginde
yerlesir.

Cocugun sectigi kelime, cizdigi fikir veya evde fark edilen kucuk

ornek buraya yazilir.

Bugtin denedik
Cocugun ciimlesi

Bir sonraki okumada



MiKRO RITUEL

Uc Dakikalik Oyunlar

Kitaptaki beceriyi guin icinde kuguk tekrarlarla canli tut.

Ayna oyunu

Cocuk bir duygu yuzi yapar, yetiskin

aynalar.

Bugiin nerede?
Kitaptaki beceriyi evde ararsiniz.

Okurken kullan

Once cocudun climlesini aynala,
sonra tek bir acik uglu soru sor.

Mini kayit alani

Ben olsaydim
Bir karakter yerine kendini koyar.

Deger katan takip

Bu sayfayi ertesi glin gercek bir ev
anina bagdla; beceri tekrar iginde
yerlesir.

Cocugun sectigi kelime, cizdigi fikir veya evde fark edilen kucuk

ornek buraya yazilir.

Bugtin denedik
Cocugun ciimlesi

Bir sonraki okumada



BEDENLE OGRENME

Rol Canlandirma

Cocuklar kavrami sadece duyarak degil, oynayarak da yerlestirir.

Rol 1 Rol 2
Cocuk hikayedeki karakter olur. Yetiskin yardimci karakter olur.
Ciimle

Her rol bir nazik cimleyle kapanir.

Okurken kullan Deger katan takip

Once cocudun climlesini aynala, Bu sayfayi ertesi glin gercek bir ev

sonra tek bir acik uglu soru sor. anina bagdla; beceri tekrar iginde
yerlesir.

Mini kayit alani

Cocugun sectigi kelime, cizdigi fikir veya evde fark edilen kucuk
ornek buraya yazilir.

Bugtin denedik
Cocugun ciimlesi

Bir sonraki okumada



YARATICI SAYFA

Ciz ve Anlat

Cocuk burada dogru cizim yapmaz; hikayeden kalan hissi gorinur
kilar.

Ciz Anlat
Hikayede aklinda kalan bir yeri ciz. Bu resimde kim ne hissediyor?
Bagla

Evde buna benzeyen bir an oldu mu?

Okurken kullan Deger katan takip

Once cocudun ciimlesini aynala, Bu sayfayi ertesi glin gercek bir ev

sonra tek bir acik uclu soru sor. anina bagdla; beceri tekrar icinde
yerlesir.

Mini kayit alani

Cocugun sectigi kelime, cizdigi fikir veya evde fark edilen kucuk
ornek buraya yazilir.

Bugtin denedik
Cocugun ciimlesi

Bir sonraki okumada



DiL MODELI

Aile Ciimleleri

Yetiskinin kurdugu cimle cocugun i¢ sesine donusebilir.

Giiven Sinir
Ben buradayim, birlikte bakabiliriz. Hayir demek iliskiyi bozmaz.
Onarim

Zor olduysa tekrar deneyebiliriz.

Okurken kullan Deger katan takip

Once cocudun climlesini aynala, Bu sayfayi ertesi glin gercek bir ev

sonra tek bir acik uglu soru sor. anina bagdla; beceri tekrar iginde
yerlesir.

Mini kayit alani

Cocugun sectigi kelime, cizdigi fikir veya evde fark edilen kucuk
ornek buraya yazilir.

Bugtin denedik
Cocugun ciimlesi

Bir sonraki okumada



KRizZ DEGiL BAG

Zor An Gelirse

Kitap sirasinda cocuk sikilir, aglar ya da konuyu degistirirse bu

basarisizlik degildir.

Dur

Okumayi performansa cevirmeden kisa

mola ver.

Secenek ver
Devam mi, sarilma mi, sonra mi?

Okurken kullan

Once cocudun ciimlesini aynala,
sonra tek bir acik uclu soru sor.

Mini kayit alani

Adlandir
Su an zor geldi gibi gortunuyor.

Deger katan takip

Bu sayfayi ertesi glin gercek bir ev
anina bagdla; beceri tekrar icinde
yerlesir.

Cocugun sectigi kelime, cizdigi fikir veya evde fark edilen kucuk

ornek buraya yazilir.

Bugtin denedik
Cocugun ciimlesi

Bir sonraki okumada



KENDINE SEFKAT

Ebeveyn Icin Mini Kontrol

Bu sayfa cocugu degil, okuma ortamini gozlemlemek icin.

Sesim Bekleyisim
Bugln yumusak miydi, aceleci miydi? Cocuga cevap alani biraktim mi?
Temasim

Kitap aramizdaki bagi artirdi mi?

Okurken kullan Deger katan takip

Once cocudun ciimlesini aynala, Bu sayfayi ertesi giin gercek bir ev

sonra tek bir acik uglu soru sor. anina bagdla; beceri tekrar iginde
yerlesir.

Mini kayit alani

Cocugun sectigi kelime, cizdigi fikir veya evde fark edilen kucuk
ornek buraya yazilir.

Bugtin denedik
Cocugun ciimlesi

Bir sonraki okumada



BiRLIKTE BUYUTME

Baba ve Bakim Veren Sayfasi

Bu kitap sadece annenin yUku olmasin; baska bir givenli yetiskin de

okuyabilir.
Basla Taklit etme
Bugun kitabi ben okuyorum ctimlesi yeter. Annenin tarzini kopyalamak zorunda
degilsin.

Bag kur

Cocugun sevdigi sayfayi tekrar ac.
Okurken kullan Deger katan takip
Once cocugun ciimlesini aynala, Bu sayfayi ertesi glin gercek bir ev
sonra tek bir acik uclu soru sor. anina bagdla; beceri tekrar icinde

yerlesir.

Mini kayit alani

Cocugun sectigi kelime, cizdigi fikir veya evde fark edilen kucuk
ornek buraya yazilir.

Bugtin denedik
Cocugun ciimlesi

Bir sonraki okumada



RUTIN

Yedi Giinliik Kullanim Plami

Bir kitabin degeri tek okumada degil, tekrarin iliskiye doniismesinde.

1. Gin

Kitabi yavasca, ozellikle i¢ sesin
konusmalarinda tonlamayi ¢ok abartmadan
ama farkllastirarak okuyun.

3. Giin

Cocugunuzla birlikte bir kagida, icindeki 'sert
yorumcu'yu sevimli ama huysuz bir karakter
gibi cizin.

5. Gun

Cizdiginiz o huysuz karakterin yanina, ona
destek olan guler yizlu bir 'sefkatli ses'
karakteri cizin.

7. Giin

Cocugunuzun odasindaki panoya veya
masasina 'icimdeki ses benden yana' yazili
kuguk, renkli bir not karti hazirlayip asin.

Okurken kullan

Once cocugun ciimlesini aynala, sonra tek bir
acik uglu soru sor.

Mini kayit alan

Bugtin denedik
Cocugun ctimlesi

Bir sonraki okumada

2. Giun

Okuma sonrasi cocugunuza 'Senin kafanin
icinde de bazen huysuz bir hakem konusuyor
mu?' diye sorup dinleyin.

4. Gun

Kendi yaptiginiz bir hatay paylasin ve 'Ben de
kendime cok kizmistim ama sonra kendimi
affettim' diyerek 6rnek olun.

6. Gun

Cocugunuz zorlandigi bir etkinlikte (6rnegin
resim veya 6dev) i¢ sesi sertlestiginde, 'Sefkatli
ses ne derdi?' diye sorun.

Deger katan takip

Bu sayfayi ertesi glin gercek bir ev anina
bagla; beceri tekrar icinde yerlesir.



MiNi KARTLAR

Kes ve Sakla Kartlar:

Bu kartlar buzdolabina, cocugun masasina ya da okuma kosesine

gider.

Kart 1

Mina'nin icindeki sert yorumcu ne soyledi?

Kart 3
I¢ sesin senin tarafinda olsa sana bugun
ne derdi?

Okurken kullan

Once cocudun ciimlesini aynala,
sonra tek bir agik uglu soru sor.

Mini kayit alani

Kart 2
Yamuk kanat nasil hikayenin pargasi oldu?

Kart 4

Oz deger, cocuda 'sen en iyisisin' demekle
degil, eksik ve yamuk yanlariyla yaninda
durabilecek bir i¢ ses kurmakla guglenir.

Deger katan takip

Bu sayfayi ertesi glin gercek bir ev
anina bagdla; beceri tekrar icinde
yerlesir.

Cocugun sectigi kelime, cizdigi fikir veya evde fark edilen kucuk

ornek buraya yazilir.

Bugtin denedik
Cocugun ciimlesi

Bir sonraki okumada



KAVRAMLARI BUYUT
Mini Sozliik

Kitaptaki kelimeleri cocugun yasina uygun kuclk aciklamalara cevir.

6z sefkat kimlik
Bunu bedenimde ve davranisimda fark Bunu bir cimleyle anlatabilirim.
ederim.

6z deger ve kiyas
Bu konu evde kuiclik anlarda da gorinur.

Okurken kullan Deger katan takip

Once cocudun climlesini aynala, Bu sayfayi ertesi glin gercek bir ev

sonra tek bir acik uglu soru sor. anina bagdla; beceri tekrar iginde
yerlesir.

Mini kayit alani

Cocugun sectigi kelime, cizdigi fikir veya evde fark edilen kucuk
ornek buraya yazilir.

Bugtin denedik
Cocugun ciimlesi

Bir sonraki okumada



GOZLEM

Not Alma Sayfasi

Tani koymak icin degil; cocugun hangi sayfada canlandigini

hatirlamak icin.

En sevdigi sayfa Kurmak istedigi climle

Bir sonraki okumada denenecek sey

Okurken kullan Deger katan takip

Once cocudun ciimlesini aynala, Bu sayfayi ertesi glin gercek bir ev

sonra tek bir acik uclu soru sor. anina bagdla; beceri tekrar icinde
yerlesir.

Mini kayit alani

Cocugun sectigi kelime, cizdigi fikir veya evde fark edilen kucuk
ornek buraya yazilir.

Bugtin denedik
Cocugun ciimlesi

Bir sonraki okumada



KAPANIS

Kitap Sonrasi Ritiiel

Her okuma ayni kiicuk kapanisla biterse cocuk kitapla guveni

eslestirir.
Bir sanilma Bir cimle
Kitap bitti, bag devam ediyor. Buguin bu kitapta en ¢ok sunu sevdim.
Bir secim

Yarin hangi sayfayi tekrar acalim?

Okurken kullan Deger katan takip

Once cocudun ciimlesini aynala, Bu sayfayi ertesi glin gercek bir ev

sonra tek bir acik uclu soru sor. anina bagdla; beceri tekrar icinde
yerlesir.

Mini kayit alani

Cocugun sectigi kelime, cizdigi fikir veya evde fark edilen kucuk
ornek buraya yazilir.

Bugtin denedik
Cocugun ciimlesi

Bir sonraki okumada



Birlikte Konusalim

Dogdru cevap aranmaz; cocugun distincesini duymak yeter.
e Mina'nin icindeki sert yorumcu ne soyledi?
e Yamuk kanat nasil hikayenin parcasi oldu?

e ic sesin senin tarafinda olsa sana bugiin ne derdi?



Ic ses kart1

Malzemeler: Kagit, kalem
1. Kagidin bir tarafina sert yorumcu climlesi yazin.
2. Diger tarafina ayni durum icin destekleyici bir cimle yazin.

3. Karti calisma masasina ya da kitap arasina koyun.



Ebeveyn Kazanim

Oz deger, cocuda 'sen en iyisisin' demekle degil, eksik

ve yamuk yanlariyla yaninda durabilecek bir i¢ ses
kurmakla guclenir.

Bu PDF tibbi, psikolojik ya da pedagojik tani araci degildir. Aile
ici okuma rutini ve sohbet destegi olarak hazirlanmistir.
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