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Top kaybolur, sonré déner. B‘aba kapidan cikar, sonra gelir. Her
donuste kuguk kalp biraz daha rahatlar.

0-2 yas - ayrilik ve kavusma - 40 sayfa - 5 dk birlikte okuma



Bu Kitap Nasil Okunur?

Kisa ayriliklarin ardindan donus fikrini yumusak bir ritimle

tanitmak.

Ebeveyne psikoloji notu

Ayrilik kaygisi kucuk yaslarda gelisimsel olarak
beklenebilir. Bu kitap, ayriugi aciklamaktan cok donus

ritmini gorunur kilar.

nesne stirekliligi gliven selamlasma



Okuma Ritmi

e Saklanma bolumlerinde kisa bir bekleme yap, sonra neseli

ama sakin bir 'geldi' sesi kullan.
e Baba/anne ayriligini cocugun gergek hayatina gore degistir.
e Ayrilik uzun ya da zorsa garanti cimlesi kurma; sadece

buglnkd donus ritmini anlat.

Her sayfada cocugun cevabini beklemek, hikayenin kendisi
kadar degerlidir.



Oyun zamani! Kirmizi top yuvarlanda.
Koltugun altina girdi.




Top yok. Nerede top? Saga baktik, sola
baktik.




Bir, iki, ii¢. Bekledik usulca. Top nerede?



Pat! Top cikti. Merhaba kirmizi top! Yine
buradasin.



Ayicik saklandi. Battaniyenin arkasina.
Pat, kayboldu.




Ayicik yok. Nerede ayicik? Ustiine
baktik, altina baktik.



Bir, iki, ii¢c. Battaniye kalkti. Ce-ee!




iste ayicik! Geri dondii. Merhaba kiiciik
ayicik!



iydi. El

Sabah oldu. Baba montunu g

salladi: hoscakal!



Kapi1 kapandi. Kiiciik el

itti.

g
havada kaldai.

Baba ise



Baba yok. Nerede baba? Kiiciik kalp
bekledi.



Giines biraz yiiriidii. Bulut gecti. Tekrar
parlada.




Saat biraz dondii. Tik tak, tik tak. Zaman
gecti.




Aksam oldu. Kapa1 tik tik dedi. Kol indi.



Baba geldi! Kocaman giiliimsedi. Kollar
acildi.



Cup! Simsiki sarildik. Kiiciik kalp giildii.
Giden gelir.



OKUMADAN ONCE

Hikayenin Haritasi

Cocugun hikayeyi takip etmesine yardim eden (¢ durak.

Nesne Surekliligi Aynlik Kaygisi
Gortnmeyen nesne veya kisilerin yok Kisa sureli vedalarda yasanan dogal stresi
olmadigini kavrama. oyunla isleme.

Kavusma Sevinci
Geri donls anlarinin yarattigi gliven
tazeleyici deneyim.

Okurken kullan Deger katan takip

Once cocudun cliimlesini aynala, Bu sayfayi ertesi glin gercek bir ev

sonra tek bir acik uglu soru sor. anina bagdla; beceri tekrar iginde
yerlesir.

Mini kayit alani

Cocugun sectigi kelime, cizdigi fikir veya evde fark edilen kucuk
ornek buraya yazilir.

Bugtin denedik
Cocugun ciimlesi

Bir sonraki okumada



KELIME HAZINESI

Duygu ve Beceri Sozliigii

Kitabin calistigi alanlarn cocugun gundelik diline tasi.

Ongoriilebilirlik Bekleme Toleransi
Olaylarin belirli bir sirayla gerceklesecegi Ayrilik ile kavusma arasindaki streyi
hissi. yonetebilme.

Sefkatli Veda
Ayriligin sonsuz degil, katlanilabilir ve
gecici oldugunu bilme.

Okurken kullan Deger katan takip

Once cocudun cliimlesini aynala, Bu sayfayi ertesi glin gercek bir ev

sonra tek bir acik uglu soru sor. anina bagdla; beceri tekrar iginde
yerlesir.

Mini kayit alani

Cocugun sectigi kelime, cizdigi fikir veya evde fark edilen kucuk
ornek buraya yazilir.

Bugtin denedik
Cocugun ciimlesi

Bir sonraki okumada



SOHBET SAYFASI

Alt1 Derin Soru

Bu sorular cevabi 6l¢cmek icin degil, cocugun ic diinyasini duymak

icin.

Senin en sevdigin oyuncak nereye saklanmayi
sever?

Sevdiklerimiz ise giderken biz onlara nasil el
sallanz?

Kapi tik tik deyince kalbin nasil atar?

Okurken kullan

Once cocugun ciimlesini aynala, sonra tek bir
acik uglu soru sor.

Mini kayit alani

Bugtin denedik
Cocugun ciimlesi

Bir sonraki okumada

Ayicik battaniyenin altinda beklerken ne
disinmustur?

Zaman gegcerken saatler nasil ses ¢ikarir sence?

Biri geri geldiginde ona kocaman nasil sariliriz?

Deger katan takip

Bu sayfayi ertesi glin gercek bir ev anina
bagla; beceri tekrar icinde yerlesir.



2. GUN

Birinci Tekrar Okuma

Ayni kitabi tekrar okumak sikici degil; cocuk tekrar icinde glven

bulur.
Durak 1 Durak 2
Saklanma bolimlerinde kisa bir bekleme Baba/anne ayriligini cocugun gercek
yap, sonra neseli ama sakin bir 'geldi' sesi hayatina gore degistir.
kullan.
Durak 3

Ayrilik uzun ya da zorsa garanti cimlesi
kurma; sadece buglinkii donus ritmini

anlat.

Okurken kullan Deger katan takip

Once cocudun climlesini aynala, Bu sayfayi ertesi glin gercek bir ev
sonra tek bir agik uglu soru sor. anina bagdla; beceri tekrar iginde

yerlesir.

Mini kayit alani

Cocugun sectigi kelime, cizdigi fikir veya evde fark edilen kucuk
ornek buraya yazilir.

Bugtin denedik
Cocugun ciimlesi

Bir sonraki okumada



4. GUN

ikinci Tekrar Okuma

Bu kez cocugun cimleyi tamamlamasina alan ac.

Bekle Tamamlat
Sayfayi cevirmeden once U¢ saniye dur. Son kelimeyi soylemeden bakisinla davet
et.

Geniglet

Cocugun tek kelimesini sakin bir cimleye

cevir.

Okurken kullan Deger katan takip
Once cocudun cliimlesini aynala, Bu sayfayi ertesi glin gercek bir ev
sonra tek bir acik uglu soru sor. anina bagdla; beceri tekrar iginde

yerlesir.

Mini kayit alani

Cocugun sectigi kelime, cizdigi fikir veya evde fark edilen kucuk
ornek buraya yazilir.

Bugtin denedik
Cocugun ciimlesi

Bir sonraki okumada



KiTAPTAN HAYATA

Evde Uygulama

Ce-ee kitabi

Malzeme
Kiglk ortd, sevilen oyuncak

Adim 2
'Yok' deyip iki saniye bekleyin.

Okurken kullan

Once cocudun ciimlesini aynala,
sonra tek bir acik uglu soru sor.

Mini kayit alani

Adim 1
Oyuncadi ortindn altina saklayin.

Adim 3
Oyuncagi cikarip 'geldi' deyin.

Deger katan takip

Bu sayfayi ertesi giin gercek bir ev
anina bagdla; beceri tekrar iginde
yerlesir.

Cocugun sectigi kelime, cizdigi fikir veya evde fark edilen kucuk

ornek buraya yazilir.

Bugtin denedik
Cocugun ciimlesi

Bir sonraki okumada



MiKRO RITUEL

U¢ Dakikalik Oyunlar

Kitaptaki beceriyi guin icinde kuguk tekrarlarla canli tut.

Ayna oyunu

Cocuk bir duygu yuzi yapar, yetiskin

aynalar.

Bugiin nerede?
Kitaptaki beceriyi evde ararsiniz.

Okurken kullan

Once cocudun climlesini aynala,
sonra tek bir acik uglu soru sor.

Mini kayit alani

Ben olsaydim
Bir karakter yerine kendini koyar.

Deger katan takip

Bu sayfayi ertesi glin gercek bir ev
anina bagdla; beceri tekrar iginde
yerlesir.

Cocugun sectigi kelime, cizdigi fikir veya evde fark edilen kucuk

ornek buraya yazilir.

Bugtin denedik
Cocugun ciimlesi

Bir sonraki okumada



BEDENLE OGRENME

Rol Canlandirma

Cocuklar kavrami sadece duyarak degil, oynayarak da yerlestirir.

Rol 1 Rol 2
Cocuk hikayedeki karakter olur. Yetiskin yardimci karakter olur.
Ciimle

Her rol bir nazik cimleyle kapanir.

Okurken kullan Deger katan takip

Once cocudun climlesini aynala, Bu sayfayi ertesi glin gercek bir ev

sonra tek bir acik uglu soru sor. anina bagdla; beceri tekrar iginde
yerlesir.

Mini kayit alani

Cocugun sectigi kelime, cizdigi fikir veya evde fark edilen kucuk
ornek buraya yazilir.

Bugtin denedik
Cocugun ciimlesi

Bir sonraki okumada



YARATICI SAYFA

Ciz ve Anlat

Cocuk burada dogru cizim yapmaz; hikayeden kalan hissi gorinur
kilar.

Ciz Anlat
Hikayede aklinda kalan bir yeri ciz. Bu resimde kim ne hissediyor?
Bagla

Evde buna benzeyen bir an oldu mu?

Okurken kullan Deger katan takip

Once cocudun ciimlesini aynala, Bu sayfayi ertesi glin gercek bir ev

sonra tek bir acik uclu soru sor. anina bagdla; beceri tekrar icinde
yerlesir.

Mini kayit alani

Cocugun sectigi kelime, cizdigi fikir veya evde fark edilen kucuk
ornek buraya yazilir.

Bugtin denedik
Cocugun ciimlesi

Bir sonraki okumada



DiL MODELI

Aile Ciimleleri

Yetiskinin kurdugu cimle cocugun i¢ sesine donusebilir.

Giiven Sinir
Ben buradayim, birlikte bakabiliriz. Hayir demek iliskiyi bozmaz.
Onarim

Zor olduysa tekrar deneyebiliriz.

Okurken kullan Deger katan takip

Once cocudun climlesini aynala, Bu sayfayi ertesi glin gercek bir ev

sonra tek bir acik uglu soru sor. anina bagdla; beceri tekrar iginde
yerlesir.

Mini kayit alani

Cocugun sectigi kelime, cizdigi fikir veya evde fark edilen kucuk
ornek buraya yazilir.

Bugtin denedik
Cocugun ciimlesi

Bir sonraki okumada



KRizZ DEGiL BAG

Zor An Gelirse

Kitap sirasinda cocuk sikilir, aglar ya da konuyu degistirirse bu

basarisizlik degildir.

Dur

Okumayi performansa cevirmeden kisa

mola ver.

Secenek ver
Devam mi, sarilma mi, sonra mi?

Okurken kullan

Once cocudun ciimlesini aynala,
sonra tek bir acik uclu soru sor.

Mini kayit alani

Adlandir
Su an zor geldi gibi gortunuyor.

Deger katan takip

Bu sayfayi ertesi glin gercek bir ev
anina bagdla; beceri tekrar icinde
yerlesir.

Cocugun sectigi kelime, cizdigi fikir veya evde fark edilen kucuk

ornek buraya yazilir.

Bugtin denedik
Cocugun ciimlesi

Bir sonraki okumada



KENDINE SEFKAT

Ebeveyn Icin Mini Kontrol

Bu sayfa cocugu degil, okuma ortamini gozlemlemek icin.

Sesim Bekleyisim
Bugln yumusak miydi, aceleci miydi? Cocuga cevap alani biraktim mi?
Temasim

Kitap aramizdaki bagi artirdi mi?

Okurken kullan Deger katan takip

Once cocudun ciimlesini aynala, Bu sayfayi ertesi giin gercek bir ev

sonra tek bir acik uglu soru sor. anina bagdla; beceri tekrar iginde
yerlesir.

Mini kayit alani

Cocugun sectigi kelime, cizdigi fikir veya evde fark edilen kucuk
ornek buraya yazilir.

Bugtin denedik
Cocugun ciimlesi

Bir sonraki okumada



BiRLIKTE BUYUTME

Baba ve Bakim Veren Sayfasi

Bu kitap sadece annenin yUku olmasin; baska bir givenli yetiskin de

okuyabilir.
Basla Taklit etme
Bugun kitabi ben okuyorum ctimlesi yeter. Annenin tarzini kopyalamak zorunda
degilsin.

Bag kur

Cocugun sevdigi sayfayi tekrar ac.
Okurken kullan Deger katan takip
Once cocugun ciimlesini aynala, Bu sayfayi ertesi glin gercek bir ev
sonra tek bir acik uclu soru sor. anina bagdla; beceri tekrar icinde

yerlesir.

Mini kayit alani

Cocugun sectigi kelime, cizdigi fikir veya evde fark edilen kucuk
ornek buraya yazilir.

Bugtin denedik
Cocugun ciimlesi

Bir sonraki okumada



RUTIN

Yedi Giinliik Kullanim Plani

Bir kitabin degeri tek okumada degil, tekrarin iliskiye doniismesinde.

1. Gin
Saklanma sayfalarinda sesinizi merakli bir tona
blrtundurerek dikkati ¢ekin.

3. Gin
Kitaptaki nesneleri evde fiziksel olarak saklayip
bulma oyunu oynayin.

5. Gun
Cocugunuz beklerken gecen zamani
somutlastirmak icin saati veya gunesi gosterin.

7. Giun
Cocugunuzla kendi 'kavusma selaminizi' yaratip
rittel haline getirin.

Okurken kullan

Once cocugun ciimlesini aynala, sonra tek bir
acik uglu soru sor.

Mini kayit alani

Bugitin denedik
Cocugun cumlesi

Bir sonraki okumada

2. Gin
'Bulundu' anlarinda coskulu ama abartisiz,
gliven veren bir ses kullanin.

4. Giin
Ayrilik anini evdeki kendi rutininize (6rn. anne
ise giderken) uyarlayarak okuyun.

6. Gun
Vedalasirken kitaptaki 'giden gelir' mottosunu
kisa bir gtiven ciimlesi olarak kullanin.

Deger katan takip

Bu sayfayi ertesi glin gercgek bir ev anina
bagla; beceri tekrar icinde yerlesir.



MiNi KARTLAR

Kes ve Sakla Kartlar:

Bu kartlar buzdolabina, cocugun masasina ya da okuma kosesine

gider.

Kart 1
Top nereye saklandi?

Kart 3
Biz el sallarken ne diyelim?

Okurken kullan

Once cocudun ciimlesini aynala,
sonra tek bir agik uglu soru sor.

Mini kayit alani

Kart 2
Kim kapidan geldi?

Kart 4

Kuglk cocuk icin gliven bazen uzun
aciklama degil, tekrar eden donls
deneyimidir.

Deger katan takip

Bu sayfayi ertesi glin gercek bir ev
anina bagdla; beceri tekrar icinde
yerlesir.

Cocugun sectigi kelime, cizdigi fikir veya evde fark edilen kucuk

ornek buraya yazilir.

Bugtin denedik
Cocugun ciimlesi

Bir sonraki okumada



KAVRAMLARI BUYUT
Mini Sozliik

Kitaptaki kelimeleri cocugun yasina uygun kuclk aciklamalara cevir.

nesne surekliligi gliven
Bunu bedenimde ve davranisimda fark Bunu bir cimleyle anlatabilirim.
ederim.

ayrilik ve kavusma
Bu konu evde kuiclik anlarda da gorinur.

Okurken kullan Deger katan takip

Once cocudun climlesini aynala, Bu sayfayi ertesi glin gercek bir ev

sonra tek bir acik uglu soru sor. anina bagdla; beceri tekrar iginde
yerlesir.

Mini kayit alani

Cocugun sectigi kelime, cizdigi fikir veya evde fark edilen kucuk
ornek buraya yazilir.

Bugtin denedik
Cocugun ciimlesi

Bir sonraki okumada



GOZLEM

Not Alma Sayfasi

Tani koymak icin degil; cocugun hangi sayfada canlandigini

hatirlamak icin.

En sevdigi sayfa Kurmak istedigi climle

Bir sonraki okumada denenecek sey

Okurken kullan Deger katan takip

Once cocudun ciimlesini aynala, Bu sayfayi ertesi glin gercek bir ev

sonra tek bir acik uclu soru sor. anina bagdla; beceri tekrar icinde
yerlesir.

Mini kayit alani

Cocugun sectigi kelime, cizdigi fikir veya evde fark edilen kucuk
ornek buraya yazilir.

Bugtin denedik
Cocugun ciimlesi

Bir sonraki okumada



KAPANIS

Kitap Sonrasi Ritiiel

Her okuma ayni kiicuk kapanisla biterse cocuk kitapla guveni

eslestirir.
Bir sanilma Bir cimle
Kitap bitti, bag devam ediyor. Buguin bu kitapta en ¢ok sunu sevdim.
Bir secim

Yarin hangi sayfayi tekrar acalim?

Okurken kullan Deger katan takip

Once cocudun ciimlesini aynala, Bu sayfayi ertesi glin gercek bir ev

sonra tek bir acik uclu soru sor. anina bagdla; beceri tekrar icinde
yerlesir.

Mini kayit alani

Cocugun sectigi kelime, cizdigi fikir veya evde fark edilen kucuk
ornek buraya yazilir.

Bugtin denedik
Cocugun ciimlesi

Bir sonraki okumada



Birlikte Konusalim

Dogdru cevap aranmaz; cocugun distincesini duymak yeter.
e Top nereye saklandi?
e Kim kapidan geldi?

¢ Biz el sallarken ne diyelim?



Ce-ee kitabi

Malzemeler: Kucuk ortd, sevilen oyuncak
1. Oyuncag ortinin altina saklayin.
2. 'Yok' deyip iki saniye bekleyin.

3. Oyuncagi cikarip 'geldi' deyin.



Ebeveyn Kazanim

Kucuk cocuk icin gliven bazen uzun aciklama degil,

tekrar eden donus deneyimidir.

Bu PDF tibbi, psikolojik ya da pedagojik tani araci degildir. Aile
ici okuma rutini ve sohbet destegi olarak hazirlanmistir.
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