Mina dugmesini ilikleyemez, kuleyi yikmadan kuramaz; sonra her
seyin kucuk bir 'deneyeyim' ile basladigini 6grenir.

2-4 yas - deneme cesareti - 40 sayfa - 6 dk birlikte okuma



Bu Kitap Nasil Okunur?

Basaramama korkusunu kucgultup kucik deneme adimlarini

gorunur yapmak.

Ebeveyne psikoloji notu

Bu yasta 'ben yapacagim' istegi ile 'yapamiyorum'
ofkesi yan yana gelir. Kitap sonucu degil denemeyi

odullendirir.

oz yeterlilik hata toleransi motor deneme



Okuma Ritmi

e 'Yapamiyorum' cimlesini cocugun duygusuna yakin, ama

paniksiz oku.
e Digme adimlarini parmaklarinla goster.
e Sonunda buyuk 6vgu yerine 'denedin' kelimesini vurgula.

Her sayfada cocugun cevabini beklemek, hikayenin kendisi

kadar degerlidir.



Mina'min mavi hirkasinin ii¢c diigmesi
varda.



Diigmeleri kendisi iliklemek istedi. Ama
parmaklar: yardim etmedi.



Birinci diigme kaydi. Kumasin altina
saklanda.



iinciisii hic

i diigme de kaydi. Uc

1nc

i

durmadau.



Mina kizdi. "Yapamiyorum!" dedi.
Hirkay: atmak istedi.







"Sana zor geldi," dedi. Mina'nin gozleri
doldu.




"Zor gelince kﬁgﬁk pargalara biilebiliriz,"
dedi dedesi.



"Once diigmeyi tutalim," dedi. Mina
diigmeyi tuttu.



"Simdi de deligi bulalim," dedi. Mina
deligi buldu.




Diigmeyi yavasca delige soktu. Birazcik
disari ¢cikti.
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nin yiiz

Mina'
dedi.




Sonra kule yapti. Kule devrildi.
Aglamada.




Derin nefes aldi. "Bir daha denerim,"
dedi.



Giin bitti. Bir diigme ilikliydi. Kule biraz
egriydi.




"Bugiin ben deneme yaptim," dedi.
Dedesi giiliimsedi.




OKUMADAN ONCE

Hikayenin Haritasi

Cocugun hikayeyi takip etmesine yardim eden (¢ durak.

Cocuklarda "kendi yapma istegi" ile
"henliz yapamama gercegdi" carpistiginda
yogun bir 6fke ortaya gikar; bu cok
dogaldir.

Karmasik isleri (giyinmek, kule yapmak)
mikro adimlara bolmek, basarisizlik hissini
yonetilebilir ve denenebilir kilar.

Okurken kullan

Once cocudun ciimlesini aynala,
sonra tek bir agik ucglu soru sor.

Mini kayit alani

Sorunu hemen ¢ézmek yerine "Zor geldi"
diyerek cocugun hissini onaylamak, direnci
kirar ve isbirligi kapisini aralar.

Deger katan takip

Bu sayfayi ertesi glin gercek bir ev
anina bagdla; beceri tekrar icinde
yerlesir.

Cocugun sectigi kelime, cizdigi fikir veya evde fark edilen kucuk

ornek buraya yazilir.

Bugtin denedik
Cocugun ciimlesi

Bir sonraki okumada



KELIME HAZINESI

Duygu ve Beceri Sozliigii

Kitabin calistigi alanlarn cocugun gundelik diline tasi.

0Oz Yeterlilik Hata Tolerans:

"Bunu yapabilirim" veya "Biraz Bir sey devrildiginde, bozuldugunda veya
yapabilirim" hissinin yavas yavas iceriden olmadiginda yeniden baslama esnekligi
insa edilmesi. gosterebilme.

Mikro Adim

Buydik bir zorlugu asmak icin atilan en
kugcuk, en risksiz ve basarmasi en kolay
eylem pargasi.

Okurken kullan Deger katan takip

Once cocudun ciimlesini aynala, Bu sayfayi ertesi gin gercek bir ev

sonra tek bir acik uclu soru sor. anina bagdla; beceri tekrar icinde
yerlesir.

Mini kayit alani

Cocugun sectigi kelime, cizdigi fikir veya evde fark edilen kucuk
ornek buraya yazilir.

Bugtin denedik
Cocugun ciimlesi

Bir sonraki okumada



SOHBET SAYFASI

Alt1 Derin Soru

Bu sorular cevabi 6l¢cmek icin degil, cocugun ic diinyasini duymak

icin.

Mina digmeleri ilikleyemeyince sence
bedeninde nasil bir 6fke hissetti, hirkaya ne
yapmak istedi?

Zor gelen blyuk bir seyi kiicik pargalara
bélmek sence ne demek?

Egri duran, tam diz olmayan bir kule de sence
oynamak icin gtizel midir?

Okurken kullan

Once cocugun ciimlesini aynala, sonra tek bir
acik uglu soru sor.

Mini kayit alani

Buglin denedik
Cocugun ciimlesi

Bir sonraki okumada

Dedesi Mina'ya kendi eliyle yardim etmek
yerine ne yapmay teklif etti?

Mina'nin kulesi yikildiginda neden eskisi gibi
aglamadi sence?

Sen en son neyi denerken "iste biraz oldu" diye
sevinmistin?

Deger katan takip

Bu sayfayi ertesi glin gercek bir ev anina
bagla; beceri tekrar icinde yerlesir.



2. GUN

Birinci Tekrar Okuma

Ayni kitabi tekrar okumak sikici degil; cocuk tekrar icinde glven

bulur.

Durak 1
'Yapamiyorum' cimlesini cocugun
duygusuna yakin, ama paniksiz oku.

Durak 3
Sonunda blyuk ovgu yerine 'denedin
kelimesini vurgula.

Okurken kullan

Once cocudun ciimlesini aynala,
sonra tek bir acik uclu soru sor.

Mini kayit alani

Durak 2
Dugme adimlarini parmaklarinla goster.

Deger katan takip

Bu sayfayi ertesi glin gercek bir ev
anina bagdla; beceri tekrar icinde
yerlesir.

Cocugun sectigi kelime, cizdigi fikir veya evde fark edilen kucuk

ornek buraya yazilir.

Bugtin denedik
Cocugun ciimlesi

Bir sonraki okumada



4. GUN

ikinci Tekrar Okuma

Bu kez cocugun cimleyi tamamlamasina alan ac.

Bekle Tamamlat
Sayfayi cevirmeden once U¢ saniye dur. Son kelimeyi soylemeden bakisinla davet
et.

Geniglet

Cocugun tek kelimesini sakin bir cimleye

cevir.

Okurken kullan Deger katan takip
Once cocudun cliimlesini aynala, Bu sayfayi ertesi glin gercek bir ev
sonra tek bir acik uglu soru sor. anina bagdla; beceri tekrar iginde

yerlesir.

Mini kayit alani

Cocugun sectigi kelime, cizdigi fikir veya evde fark edilen kucuk
ornek buraya yazilir.

Bugtin denedik
Cocugun ciimlesi

Bir sonraki okumada



KiTAPTAN HAYATA

Evde Uygulama

Biraz oldu panosu

Malzeme Adim 1
Kagit, cikartma veya kalem Cocugun denedigi bir seyi kagida yazin

Adim 2
Sonuca degil deneme adimina isaret
koyun.

Okurken kullan

Once cocudun cliimlesini aynala,
sonra tek bir acik uglu soru sor.

Mini kayit alani

veya cizin.

Adim 3
Gunun sonunda 'biraz oldu' cimlesini
tekrar edin.

Deger katan takip

Bu sayfayi ertesi glin gercek bir ev
anina bagdla; beceri tekrar iginde
yerlesir.

Cocugun sectigi kelime, cizdigi fikir veya evde fark edilen kucuk

ornek buraya yazilir.

Bugtin denedik
Cocugun ciimlesi

Bir sonraki okumada



MiKRO RITUEL

U¢ Dakikalik Oyunlar

Kitaptaki beceriyi guin icinde kuguk tekrarlarla canli tut.

Ayna oyunu

Cocuk bir duygu yuzi yapar, yetiskin

aynalar.

Bugiin nerede?
Kitaptaki beceriyi evde ararsiniz.

Okurken kullan

Once cocudun climlesini aynala,
sonra tek bir acik uglu soru sor.

Mini kayit alani

Ben olsaydim
Bir karakter yerine kendini koyar.

Deger katan takip

Bu sayfayi ertesi glin gercek bir ev
anina bagdla; beceri tekrar iginde
yerlesir.

Cocugun sectigi kelime, cizdigi fikir veya evde fark edilen kucuk

ornek buraya yazilir.

Bugtin denedik
Cocugun ciimlesi

Bir sonraki okumada



BEDENLE OGRENME

Rol Canlandirma

Cocuklar kavrami sadece duyarak degil, oynayarak da yerlestirir.

Rol 1 Rol 2
Cocuk hikayedeki karakter olur. Yetiskin yardimci karakter olur.
Ciimle

Her rol bir nazik cimleyle kapanir.

Okurken kullan Deger katan takip

Once cocudun climlesini aynala, Bu sayfayi ertesi glin gercek bir ev

sonra tek bir acik uglu soru sor. anina bagdla; beceri tekrar iginde
yerlesir.

Mini kayit alani

Cocugun sectigi kelime, cizdigi fikir veya evde fark edilen kucuk
ornek buraya yazilir.

Bugtin denedik
Cocugun ciimlesi

Bir sonraki okumada



YARATICI SAYFA

Ciz ve Anlat

Cocuk burada dogru cizim yapmaz; hikayeden kalan hissi gorinur
kilar.

Ciz Anlat
Hikayede aklinda kalan bir yeri ciz. Bu resimde kim ne hissediyor?
Bagla

Evde buna benzeyen bir an oldu mu?

Okurken kullan Deger katan takip

Once cocudun ciimlesini aynala, Bu sayfayi ertesi glin gercek bir ev

sonra tek bir acik uclu soru sor. anina bagdla; beceri tekrar icinde
yerlesir.

Mini kayit alani

Cocugun sectigi kelime, cizdigi fikir veya evde fark edilen kucuk
ornek buraya yazilir.

Bugtin denedik
Cocugun ciimlesi

Bir sonraki okumada



DiL MODELI

Aile Ciimleleri

Yetiskinin kurdugu cimle cocugun i¢ sesine donusebilir.

Giiven Sinir
Ben buradayim, birlikte bakabiliriz. Hayir demek iliskiyi bozmaz.
Onarim

Zor olduysa tekrar deneyebiliriz.

Okurken kullan Deger katan takip

Once cocudun climlesini aynala, Bu sayfayi ertesi glin gercek bir ev

sonra tek bir acik uglu soru sor. anina bagdla; beceri tekrar iginde
yerlesir.

Mini kayit alani

Cocugun sectigi kelime, cizdigi fikir veya evde fark edilen kucuk
ornek buraya yazilir.

Bugtin denedik
Cocugun ciimlesi

Bir sonraki okumada



KRizZ DEGiL BAG

Zor An Gelirse

Kitap sirasinda cocuk sikilir, aglar ya da konuyu degistirirse bu

basarisizlik degildir.

Dur

Okumayi performansa cevirmeden kisa

mola ver.

Secenek ver
Devam mi, sarilma mi, sonra mi?

Okurken kullan

Once cocudun ciimlesini aynala,
sonra tek bir acik uclu soru sor.

Mini kayit alani

Adlandir
Su an zor geldi gibi gortunuyor.

Deger katan takip

Bu sayfayi ertesi glin gercek bir ev
anina bagdla; beceri tekrar icinde
yerlesir.

Cocugun sectigi kelime, cizdigi fikir veya evde fark edilen kucuk

ornek buraya yazilir.

Bugtin denedik
Cocugun ciimlesi

Bir sonraki okumada



KENDINE SEFKAT

Ebeveyn Icin Mini Kontrol

Bu sayfa cocugu degil, okuma ortamini gozlemlemek icin.

Sesim Bekleyisim
Bugln yumusak miydi, aceleci miydi? Cocuga cevap alani biraktim mi?
Temasim

Kitap aramizdaki bagi artirdi mi?

Okurken kullan Deger katan takip

Once cocudun ciimlesini aynala, Bu sayfayi ertesi giin gercek bir ev

sonra tek bir acik uglu soru sor. anina bagdla; beceri tekrar iginde
yerlesir.

Mini kayit alani

Cocugun sectigi kelime, cizdigi fikir veya evde fark edilen kucuk
ornek buraya yazilir.

Bugtin denedik
Cocugun ciimlesi

Bir sonraki okumada



BiRLIKTE BUYUTME

Baba ve Bakim Veren Sayfasi

Bu kitap sadece annenin yUku olmasin; baska bir givenli yetiskin de

okuyabilir.
Basla Taklit etme
Bugun kitabi ben okuyorum ctimlesi yeter. Annenin tarzini kopyalamak zorunda
degilsin.

Bag kur

Cocugun sevdigi sayfayi tekrar ac.
Okurken kullan Deger katan takip
Once cocugun ciimlesini aynala, Bu sayfayi ertesi glin gercek bir ev
sonra tek bir acik uclu soru sor. anina bagdla; beceri tekrar icinde

yerlesir.

Mini kayit alani

Cocugun sectigi kelime, cizdigi fikir veya evde fark edilen kucuk
ornek buraya yazilir.

Bugtin denedik
Cocugun ciimlesi

Bir sonraki okumada



RUTIN

Yedi Giinliik Kullanim Plani

Bir kitabin degeri tek okumada degil, tekrarin iliskiye doniismesinde.

1. Gin

Kitabi okuyun ve Mina'nin ytzundeki
"yapamiyorum" ofkesiyle "biraz oldu" sevincinin
arasindaki farki inceleyin.

3. Giin

Giyinme veya toplama gibi bir isi ¢ minik
adima bolerek (6nce kolunu gegir, sonra
fermuari tut gibi) uygulayin.

5. Gun

Gun sonunda uyumadan 6nce "Bugln
denedigin ve 'biraz oldu' dedigin bir sey var
mi?" diye sohbet edin.

7. Giin

Cocugunuz bir isi tek basina basardiginda "Sen
bunu kendi basina denedin!" diyerek dogrudan
cabasini onurlandirin.

Okurken kullan

Once cocugun ciimlesini aynala, sonra tek bir
acik uglu soru sor.

Mini kayit alan

Bugtin denedik
Cocugun ctimlesi

Bir sonraki okumada

2. Giun

Cocugunuz bir seyde zorlandiginda hemen
¢o6zmek yerine sadece "Bu sana ¢ok zor geldi"
diyerek yaninda durun.

4. Gun

Cocugunuzun yaptigi yarim kalmis, egri veya
kusurlu seyleri (resim, kule) dizeltmeden
odasinda sergileyin.

6. Gun

Kendinizin zorlandigdi bir isi sesli distnun:
"Bunu yapamadim, énce klcuk bir parcasiyla
yeniden deneyeyim."

Deger katan takip

Bu sayfayi ertesi glin gercek bir ev anina
bagla; beceri tekrar icinde yerlesir.



MiNi KARTLAR

Kes ve Sakla Kartlar:

Bu kartlar buzdolabina, cocugun masasina ya da okuma kosesine

gider.

Kart 1
Mina neyi klguk parcalara boldu?

Kart 3
Egri kule yine de kule midir?

Okurken kullan

Once cocudun ciimlesini aynala,
sonra tek bir agik uglu soru sor.

Mini kayit alani

Kart 2
Bir sey zor gelince biz hangi ilk adimi
secebiliriz?

Kart 4

Ozgliven codu zaman 'basardin'
ctiimlesinden degil, 'denedin ve yaninda
kaldim' deneyiminden buyur.

Deger katan takip

Bu sayfayi ertesi giin gercek bir ev
anina bagdla; beceri tekrar iginde
yerlesir.

Cocugun sectigi kelime, cizdigi fikir veya evde fark edilen kucuk

ornek buraya yazilir.

Bugtin denedik
Cocugun ciimlesi

Bir sonraki okumada



KAVRAMLARI BUYUT
Mini Sozliik

Kitaptaki kelimeleri cocugun yasina uygun kuclk aciklamalara cevir.

oz yeterlilik hata toleransi
Bunu bedenimde ve davranisimda fark Bunu bir cimleyle anlatabilirim.
ederim.

deneme cesareti
Bu konu evde kuiclik anlarda da gorinur.

Okurken kullan Deger katan takip

Once cocudun climlesini aynala, Bu sayfayi ertesi glin gercek bir ev

sonra tek bir acik uglu soru sor. anina bagdla; beceri tekrar iginde
yerlesir.

Mini kayit alani

Cocugun sectigi kelime, cizdigi fikir veya evde fark edilen kucuk
ornek buraya yazilir.

Bugtin denedik
Cocugun ciimlesi

Bir sonraki okumada



GOZLEM

Not Alma Sayfasi

Tani koymak icin degil; cocugun hangi sayfada canlandigini

hatirlamak icin.

En sevdigi sayfa Kurmak istedigi climle

Bir sonraki okumada denenecek sey

Okurken kullan Deger katan takip

Once cocudun ciimlesini aynala, Bu sayfayi ertesi glin gercek bir ev

sonra tek bir acik uclu soru sor. anina bagdla; beceri tekrar icinde
yerlesir.

Mini kayit alani

Cocugun sectigi kelime, cizdigi fikir veya evde fark edilen kucuk
ornek buraya yazilir.

Bugtin denedik
Cocugun ciimlesi

Bir sonraki okumada



KAPANIS

Kitap Sonrasi Ritiiel

Her okuma ayni kiicuk kapanisla biterse cocuk kitapla guveni

eslestirir.
Bir sanilma Bir cimle
Kitap bitti, bag devam ediyor. Buguin bu kitapta en ¢ok sunu sevdim.
Bir secim

Yarin hangi sayfayi tekrar acalim?

Okurken kullan Deger katan takip

Once cocudun ciimlesini aynala, Bu sayfayi ertesi glin gercek bir ev

sonra tek bir acik uclu soru sor. anina bagdla; beceri tekrar icinde
yerlesir.

Mini kayit alani

Cocugun sectigi kelime, cizdigi fikir veya evde fark edilen kucuk
ornek buraya yazilir.

Bugtin denedik
Cocugun ciimlesi

Bir sonraki okumada



Birlikte Konusalim

Dogdru cevap aranmaz; cocugun distincesini duymak yeter.
e Mina neyi kucuk parcalara boldu?
e Bir sey zor gelince biz hangi ilk adimi secebiliriz?

e Egri kule yine de kule midir?



Biraz oldu panosu

Malzemeler: Kagit, cikartma veya kalem
1. Cocugun denedigi bir seyi kagida yazin veya cizin.
2. Sonuca degil deneme adimina isaret koyun.

3. GUnun sonunda 'biraz oldu' cimlesini tekrar edin.



Ebeveyn Kazanim

Ozgliven codu zaman 'basardin' climlesinden degil,

'denedin ve yaninda kaldim' deneyiminden buyur.

Bu PDF tibbi, psikolojik ya da pedagojik tani araci degildir. Aile
ici okuma rutini ve sohbet destegi olarak hazirlanmistir.
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