Ada sarilmayi sever ama her sarilma zamani ayni degildir;
bedeninin sinir cizgisini tanimayi 6grenir.

4-6 yas - beden sinirlari - 40 sayfa - 10 dk birlikte okuma




Bu Kitap Nasil Okunur?

Mahremiyet ve beden sinirini korkutmadan, guvenli yetiskin

diliyle anlatmak.

Ebeveyne psikoloji notu

Beden sinirn anlatimi korku tzerinden degil, cocugun
hakki ve guivenli yetiskin destegdi lUzerinden

kurulmalidir.

beden farkindalig hayir diyebilme glivenli yardim isteme



Okuma Ritmi

e Metni korkutucu sesle okuma; given ve hak diliyle ilerle.

e 'Ayip mi yaptim?' sorusunda dur ve cocugun yulz ifadesini

izle.

¢ Kitaptan sonra guvenli yetiskin listesini kisa ve somut tut.

Her sayfada cocugun cevabini beklemek, hikayenin kendisi

kadar degerlidir.



Ada'nin etrafinda, sadece kendisinin
hissettigi ve bildigi goriinmez bir sinir
cizgisi vardi.




Bu ¢izgi bazen kollarinin hemen
etrafinda, bazen de biitiin bedeninin
cevresinde kocaman dururdu.




Ada sevdiklerine sarilmayi ¢cok severdi.
Sabahlari uyaninca annesine kocaman
sarilirdi.



Aksamlari ise kedisinin yumusacik
titylerine dokunup onu sevmeye, onunla
oynamaya bayilirdi.




Ama bir giin parkta oynarken, komsu
teyze ona dogru kollarini iki yana acarak
yaklasti.




"Gel bakayim buraya, seni kocaman bir
opeyim!" dedi ¢ok yiiksek bir sesle.




Ada'nin icindeki o goriitnmez ¢izgi,
birdenbire geriye dogru cekildi. O an hi¢
sarilmak istemedi.




Ada hemen annesine bakti. Annesi ona

giiven veren, sicacik bir giiliimsemeyle
yanina yaklasti.



"Ada eger su an sarilmak istemiyorsa,
sana sadece el sallayabilir," dedi annesi
sakin bir sesle.




. rahatlayarak uzaktan el salladi.
Komsu teyze once sasirdi, sonra o da
giilerek el salladi.




Eve donerken Ada annesinin elini tuttu.
"Anne, ben az 6nce ona ayip m1 yaptim?"
diye sordu.




Annesi durdu ve Ada'nin gézlerine bakti.
"Hayir camim. Senin bedenin sadece sana
ait."




"Sevgi géostermek bazen sikica
sarilmaktir, bazen el sallamaktir, bazen
de sadece giiliimsemektir."




Ada o giin odasinda kendi sinir ¢izgisinin
resmini ¢izdi. Cizgisinin ortasina kiiciitk
bir kap1 koydu.



O kapi bazen "Sana sarilmak istiyorum"
demek icin acilir, bazen de "Simdi
istemiyorum" diyerek kapanirda.




bedenini dinlemektir. Karisik bir sey
olursa annesine anlatmak en
dogrusudur.




OKUMADAN ONCE

Hikayenin Haritasi

Cocugun hikayeyi takip etmesine yardim eden (¢ durak.

Soyut Sinirlari Somutlastirmak Onay ve Riza Kavrami

Goérinmez sinir cizgisi metaforu ile cocuga Bedensel temasin (sarilmak, 6pmek)
kendi alanini ve bu alanin esnekligini ancak cocugun onayi oldugunda
anlatmak. gerceklesebilecegdini vurgulamak.

Secenek Sunmak

istemedigi bir temasi reddetmenin ayip
olmadigini, el sallamak veya glilimsemek
gibi alternatifleri oldugunu gostermek.

Okurken kullan Deger katan takip

Once cocudun ciimlesini aynala, Bu sayfayi ertesi gin gercek bir ev

sonra tek bir acik uclu soru sor. anina bagdla; beceri tekrar icinde
yerlesir.

Mini kayit alani

Cocugun sectigi kelime, cizdigi fikir veya evde fark edilen kucuk
ornek buraya yazilir.

Bugtin denedik
Cocugun ciimlesi

Bir sonraki okumada



KELIME HAZINESI

Duygu ve Beceri Sozliigii

Kitabin calistigi alanlarn cocugun gundelik diline tasi.

Beden Sinini Hayir Diyebilme

Kisinin kendi bedeni etrafinda hissettigi, istemedigi bir duruma veya temasa,

kimin ne kadar yaklasabilecegine karar kendini glivende hissederek saygilica itiraz
verdigi kisisel alan. edebilme becerisi.

Mahremiyet Bilinci

Kendi bedeninin sadece kendisine ait
oldugunu ve kararlarini kendisinin
verecedini bilmek.

Okurken kullan Deger katan takip

Once cocudun ciimlesini aynala, Bu sayfayi ertesi gin gercek bir ev

sonra tek bir acik uclu soru sor. anina bagdla; beceri tekrar icinde
yerlesir.

Mini kayit alani

Cocugun sectigi kelime, cizdigi fikir veya evde fark edilen kucuk
ornek buraya yazilir.

Bugtin denedik
Cocugun ciimlesi

Bir sonraki okumada



SOHBET SAYFASI

Alt1 Derin Soru

Bu sorular cevabi 6l¢cmek icin degil, cocugun ic diinyasini duymak

icin.

Ada'nin etrafindaki o gériinmez sinir gizgisi ne
ise yariyordu?

Annesi Ada'ya sarilmak istemediginde ne
yapabilecegini soyledi?

Senin goriinmez sinir ¢izginin kapisi ne zaman
acik, ne zaman kapali olur?

Okurken kullan

Once cocugun ciimlesini aynala, sonra tek bir
acik uglu soru sor.

Mini kayit alani

Bugtin denedik
Cocugun ciimlesi

Bir sonraki okumada

Komsu teyze ona kollarini agarak yaklasinca
Ada neden geri ¢ekilmek istedi?

Hayir dedigi icin Ada sence neden 'Ayip mi
ettim?' diye dlisundi?

Hosuna gitmeyen bir sey oldugunda bunu kime
soyleyebilirsin?

Deger katan takip

Bu sayfayi ertesi glin gercek bir ev anina
bagla; beceri tekrar icinde yerlesir.



2. GUN

Birinci Tekrar Okuma

Ayni kitabi tekrar okumak sikici degil; cocuk tekrar icinde glven

bulur.

Durak 1
Metni korkutucu sesle okuma; gliven ve
hak diliyle ilerle.

Durak 3
Kitaptan sonra glvenli yetiskin listesini
kisa ve somut tut.

Okurken kullan

Once cocudun ciimlesini aynala,
sonra tek bir acik uclu soru sor.

Mini kayit alani

Durak 2
'Ayip mi yaptim?' sorusunda dur ve
cocugun yuz ifadesini izle.

Deger katan takip

Bu sayfayi ertesi glin gercek bir ev
anina bagdla; beceri tekrar icinde
yerlesir.

Cocugun sectigi kelime, cizdigi fikir veya evde fark edilen kucuk

ornek buraya yazilir.

Bugtin denedik
Cocugun ciimlesi

Bir sonraki okumada



4. GUN

ikinci Tekrar Okuma

Bu kez cocugun cimleyi tamamlamasina alan ac.

Bekle Tamamlat
Sayfayi cevirmeden once U¢ saniye dur. Son kelimeyi soylemeden bakisinla davet
et.

Geniglet

Cocugun tek kelimesini sakin bir cimleye

cevir.

Okurken kullan Deger katan takip
Once cocudun cliimlesini aynala, Bu sayfayi ertesi glin gercek bir ev
sonra tek bir acik uglu soru sor. anina bagdla; beceri tekrar iginde

yerlesir.

Mini kayit alani

Cocugun sectigi kelime, cizdigi fikir veya evde fark edilen kucuk
ornek buraya yazilir.

Bugtin denedik
Cocugun ciimlesi

Bir sonraki okumada



KiTAPTAN HAYATA

Evde Uygulama

Selam secenekleri

Malzeme
Kagit, kalem

Adim 2
Her biri icin 'buglin hangisini segiyorum?'
diye sorun.

Okurken kullan

Once cocudun cliimlesini aynala,
sonra tek bir acik uglu soru sor.

Mini kayit alani

Adim 1
Uc selam ciz: el sallama, cak yapma,
sarilma.

Adim 3
Cocugun secim degistirebilecegdini
soyleyin.

Deger katan takip

Bu sayfayi ertesi glin gercek bir ev
anina bagdla; beceri tekrar iginde
yerlesir.

Cocugun sectigi kelime, cizdigi fikir veya evde fark edilen kucuk

ornek buraya yazilir.

Bugtin denedik
Cocugun ciimlesi

Bir sonraki okumada



MiKRO RITUEL

U¢ Dakikalik Oyunlar

Kitaptaki beceriyi guin icinde kuguk tekrarlarla canli tut.

Ayna oyunu

Cocuk bir duygu yuzi yapar, yetiskin

aynalar.

Bugiin nerede?
Kitaptaki beceriyi evde ararsiniz.

Okurken kullan

Once cocudun climlesini aynala,
sonra tek bir acik uglu soru sor.

Mini kayit alani

Ben olsaydim
Bir karakter yerine kendini koyar.

Deger katan takip

Bu sayfayi ertesi glin gercek bir ev
anina bagdla; beceri tekrar iginde
yerlesir.

Cocugun sectigi kelime, cizdigi fikir veya evde fark edilen kucuk

ornek buraya yazilir.

Bugtin denedik
Cocugun ciimlesi

Bir sonraki okumada



BEDENLE OGRENME

Rol Canlandirma

Cocuklar kavrami sadece duyarak degil, oynayarak da yerlestirir.

Rol 1 Rol 2
Cocuk hikayedeki karakter olur. Yetiskin yardimci karakter olur.
Ciimle

Her rol bir nazik cimleyle kapanir.

Okurken kullan Deger katan takip

Once cocudun climlesini aynala, Bu sayfayi ertesi glin gercek bir ev

sonra tek bir acik uglu soru sor. anina bagdla; beceri tekrar iginde
yerlesir.

Mini kayit alani

Cocugun sectigi kelime, cizdigi fikir veya evde fark edilen kucuk
ornek buraya yazilir.

Bugtin denedik
Cocugun ciimlesi

Bir sonraki okumada



YARATICI SAYFA

Ciz ve Anlat

Cocuk burada dogru cizim yapmaz; hikayeden kalan hissi gorinur
kilar.

Ciz Anlat
Hikayede aklinda kalan bir yeri ciz. Bu resimde kim ne hissediyor?
Bagla

Evde buna benzeyen bir an oldu mu?

Okurken kullan Deger katan takip

Once cocudun ciimlesini aynala, Bu sayfayi ertesi glin gercek bir ev

sonra tek bir acik uclu soru sor. anina bagdla; beceri tekrar icinde
yerlesir.

Mini kayit alani

Cocugun sectigi kelime, cizdigi fikir veya evde fark edilen kucuk
ornek buraya yazilir.

Bugtin denedik
Cocugun ciimlesi

Bir sonraki okumada



DiL MODELI

Aile Ciimleleri

Yetiskinin kurdugu cimle cocugun i¢ sesine donusebilir.

Giiven Sinir
Ben buradayim, birlikte bakabiliriz. Hayir demek iliskiyi bozmaz.
Onarim

Zor olduysa tekrar deneyebiliriz.

Okurken kullan Deger katan takip

Once cocudun climlesini aynala, Bu sayfayi ertesi glin gercek bir ev

sonra tek bir acik uglu soru sor. anina bagdla; beceri tekrar iginde
yerlesir.

Mini kayit alani

Cocugun sectigi kelime, cizdigi fikir veya evde fark edilen kucuk
ornek buraya yazilir.

Bugtin denedik
Cocugun ciimlesi

Bir sonraki okumada



KRizZ DEGiL BAG

Zor An Gelirse

Kitap sirasinda cocuk sikilir, aglar ya da konuyu degistirirse bu

basarisizlik degildir.

Dur

Okumayi performansa cevirmeden kisa

mola ver.

Secenek ver
Devam mi, sarilma mi, sonra mi?

Okurken kullan

Once cocudun ciimlesini aynala,
sonra tek bir acik uclu soru sor.

Mini kayit alani

Adlandir
Su an zor geldi gibi gortunuyor.

Deger katan takip

Bu sayfayi ertesi glin gercek bir ev
anina bagdla; beceri tekrar icinde
yerlesir.

Cocugun sectigi kelime, cizdigi fikir veya evde fark edilen kucuk

ornek buraya yazilir.

Bugtin denedik
Cocugun ciimlesi

Bir sonraki okumada



KENDINE SEFKAT

Ebeveyn Icin Mini Kontrol

Bu sayfa cocugu degil, okuma ortamini gozlemlemek icin.

Sesim Bekleyisim
Bugln yumusak miydi, aceleci miydi? Cocuga cevap alani biraktim mi?
Temasim

Kitap aramizdaki bagi artirdi mi?

Okurken kullan Deger katan takip

Once cocudun ciimlesini aynala, Bu sayfayi ertesi giin gercek bir ev

sonra tek bir acik uglu soru sor. anina bagdla; beceri tekrar iginde
yerlesir.

Mini kayit alani

Cocugun sectigi kelime, cizdigi fikir veya evde fark edilen kucuk
ornek buraya yazilir.

Bugtin denedik
Cocugun ciimlesi

Bir sonraki okumada



BiRLIKTE BUYUTME

Baba ve Bakim Veren Sayfasi

Bu kitap sadece annenin yUku olmasin; baska bir givenli yetiskin de

okuyabilir.
Basla Taklit etme
Bugun kitabi ben okuyorum ctimlesi yeter. Annenin tarzini kopyalamak zorunda
degilsin.

Bag kur

Cocugun sevdigi sayfayi tekrar ac.
Okurken kullan Deger katan takip
Once cocugun ciimlesini aynala, Bu sayfayi ertesi glin gercek bir ev
sonra tek bir acik uclu soru sor. anina bagdla; beceri tekrar icinde

yerlesir.

Mini kayit alani

Cocugun sectigi kelime, cizdigi fikir veya evde fark edilen kucuk
ornek buraya yazilir.

Bugtin denedik
Cocugun ciimlesi

Bir sonraki okumada



RUTIN

Yedi Giinliik Kullanim Plani

Bir kitabin degeri tek okumada degil, tekrarin iliskiye doniismesinde.

1. Gin
Kitabi, bedensel haklari savunan gligli ve
destekleyici bir tonla okuyun.

3. Gin
Gelen misafirlere veya akrabalara nasil selam
verecedi konusunda alternatifleri konusun.

5. Gun
Gunluk rutinde (6rnegin banyo veya giyinme)
ona fikrini sorarak beden onayini pratik edin.

7. Giun

Cocugunuzun 'hayir' demesini saygiyla
karsiladiginiz bir durumu fark edip bunu takdir
edin.

Okurken kullan

Once cocugun ciimlesini aynala, sonra tek bir
acik uglu soru sor.

Mini kayit alan

Buglin denedik
Cocugun ciimlesi

Bir sonraki okumada

2. Giun
Ada'nin ¢izdigi gibi, cocugunuzun kendi sinir
cgizgisinin ve kapisinin resmini birlikte yapin.

4. Gin
'Selam secenekleri' oyununu oynayarak o
gunku selamlasma tercihini ona birakin.

6. Gun
Birlikte 'Guvenli Yetiskinler' listesi olusturup bu
kisileri parmaklarinizla sayin.

Deger katan takip

Bu sayfayi ertesi glin gercek bir ev anina
bagla; beceri tekrar icinde yerlesir.



MiNi KARTLAR

Kes ve Sakla Kartlar:

Bu kartlar buzdolabina, cocugun masasina ya da okuma kosesine

gider.

Kart 1
Ada'nin gorinmez sinir gizgisi ne zaman
kapandi?

Kart 3
Karisik bir sey olursa kimlere
soyleyebiliriz?

Okurken kullan

Once cocudun ciimlesini aynala,
sonra tek bir agik uglu soru sor.

Mini kayit alani

Kart 2
Sarilmak istemedigimizde baska nasil
selam verebiliriz?

Kart 4

Mahremiyet egitimi, cocuga korku
yuklemek degil, bedeninin s6z hakkini
sakin ve tekrar edilebilir dille vermektir.

Deger katan takip

Bu sayfayi ertesi giin gercek bir ev
anina bagdla; beceri tekrar iginde
yerlesir.

Cocugun sectigi kelime, cizdigi fikir veya evde fark edilen kucuk

ornek buraya yazilir.

Bugtin denedik
Cocugun ciimlesi

Bir sonraki okumada



KAVRAMLARI BUYUT
Mini Sozliik

Kitaptaki kelimeleri cocugun yasina uygun kuclk aciklamalara cevir.

beden farkindalig hayir diyebilme
Bunu bedenimde ve davranisimda fark Bunu bir cimleyle anlatabilirim.
ederim.

beden sinirlan
Bu konu evde kuiclik anlarda da gorinur.

Okurken kullan Deger katan takip

Once cocudun climlesini aynala, Bu sayfayi ertesi glin gercek bir ev

sonra tek bir acik uglu soru sor. anina bagdla; beceri tekrar iginde
yerlesir.

Mini kayit alani

Cocugun sectigi kelime, cizdigi fikir veya evde fark edilen kucuk
ornek buraya yazilir.

Bugtin denedik
Cocugun ciimlesi

Bir sonraki okumada



GOZLEM

Not Alma Sayfasi

Tani koymak icin degil; cocugun hangi sayfada canlandigini

hatirlamak icin.

En sevdigi sayfa Kurmak istedigi climle

Bir sonraki okumada denenecek sey

Okurken kullan Deger katan takip

Once cocudun ciimlesini aynala, Bu sayfayi ertesi glin gercek bir ev

sonra tek bir acik uclu soru sor. anina bagdla; beceri tekrar icinde
yerlesir.

Mini kayit alani

Cocugun sectigi kelime, cizdigi fikir veya evde fark edilen kucuk
ornek buraya yazilir.

Bugtin denedik
Cocugun ciimlesi

Bir sonraki okumada



KAPANIS

Kitap Sonrasi Ritiiel

Her okuma ayni kiicuk kapanisla biterse cocuk kitapla guveni

eslestirir.
Bir sanilma Bir cimle
Kitap bitti, bag devam ediyor. Buguin bu kitapta en ¢ok sunu sevdim.
Bir secim

Yarin hangi sayfayi tekrar acalim?

Okurken kullan Deger katan takip

Once cocudun ciimlesini aynala, Bu sayfayi ertesi glin gercek bir ev

sonra tek bir acik uclu soru sor. anina bagdla; beceri tekrar icinde
yerlesir.

Mini kayit alani

Cocugun sectigi kelime, cizdigi fikir veya evde fark edilen kucuk
ornek buraya yazilir.

Bugtin denedik
Cocugun ciimlesi

Bir sonraki okumada



Birlikte Konusalim

Dogdru cevap aranmaz; cocugun distincesini duymak yeter.
e Ada'nin gorinmez sinir ¢izgisi ne zaman kapandi?
e Sarilmak istemedigimizde baska nasil selam verebiliriz?

e Karisik bir sey olursa kimlere soyleyebiliriz?



Selam secenekleri

Malzemeler: Kagit, kalem
1. Uc selam ciz: el sallama, cak yapma, sarilma.
2. Her biri icin 'bugun hangisini seciyorum?' diye sorun.

3. Cocugun secim degistirebilecegini soyleyin.



Ebeveyn Kazanim

Mahremiyet egitimi, cocuga korku yiklemek degil,

bedeninin soz hakkini sakin ve tekrar edilebilir dille
vermektir.

Bu PDF tibbi, psikolojik ya da pedagojik tani araci degildir. Aile
ici okuma rutini ve sohbet destegi olarak hazirlanmistir.
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